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أتوجه بالشكر الجزيل لأستاذي الموقر الدكتور فواز المومني، الذي أشـرف علـى إعـداد هـذه 

ـــه ـــادتني أثنـــاء إعـــدادها، وعنايت ـــه القيمـــة التـــي أف ـــى توجيهات ً بهـــذا العمـــل ليكـــون موفقـــا الرســـالة، وعل

  .، فله كل احترامي وامتنانيًوناجحا

 ، والـدكتورالحميد الجمـل ة دينا عبدتوركما أتوجه بجزيل الشكر لأعضاء لجنة المناقشة الدك

  . كل الشكرراك في مناقشة هذه الرسالة، فلهم بالاشت على تفضلهماالله طشطوش رامي عبد
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 الملخص باللغة العربية  

ـــداالله لتواص���ل ا1جتم���اعي وع+قتھ���ا ب���التوافق ش���دة اس���تخدام مواق���ع ا. الـــشمراني، عب

 ).  فواز أيوب المومني. المشرف د (2015، الزواجي لدى المعلمين والمعلمات

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها 

 تكونت عينة الدراسة بالتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات في مديرية تربية إربد الأولى، وقد

  . ًمعلما ومعلمة اختيروا بالطريقة العشوائية) 550(من 

 من ّعدُولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم الباحث مقياس شدة مواقع التواصل الاجتماعي الم

، ومقياس التوافق الزواجي )(Ellison, Steinfield & Lamp, 2007إيلسون وستينفيلد ولامب 

  . ، بعد التحقق من دلالات صدقهما وثباتهما)Spanier, 1974( من سبينر ّعدُالم

أظهــــرت نتــــائج الدراســــة أن مــــستوى التوافــــق الزواجــــي ككــــل وجميــــع أبعــــادة لــــدى المعلمــــين 

وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي  كمـا أظهـرت النتـائجوالمعلمات جاء ضـمن المـستوى المرتفـع، 

، ت الفــروق لــصالح المعلمــات، ولمتغيــر العمــرالجــنس وجــاءمــستوى التوافــق الزواجــي تعــزى لمتغيــر 

مـــن جهـــة أخـــرى، وجـــاءت الفـــروق )  فـــأكثر51(مـــن جهـــة، وفئـــة العمـــر ) 50-36(بـــين فئـــة العمـــر 

عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي مـستوى ، كمـا بينـت النتـائج )50-36(لصالح فئة العمر 

    . أفراد الأسرة، والمؤهل العلميعددالتوافق الزواجي تعزى لمتغيرات عدد ساعات الاستخدام، و

شـــدة اســـتخدام المعلمـــين والمعلمـــات لمواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي جـــاء وأظهـــرت النتـــائج أن 

ــة إحــصائية فــي مــستوى شــدة اســتخدام مواقــع ًوبينــت النتــائج أيــضا، ًمتوســطا  وجــود فــروق ذات دلال

ر، ولمتغيــــر ســــاعات الجــــنس، وجــــاءت الفــــروق لــــصالح الــــذكوالتواصــــل الاجتمــــاعي تعــــزى لمتغيــــر 

 فمـا دون مـن جهـة وفئتــي 35 فئـة العمـر بـين سـاعات فـأكثر، ولمتغيـر العمـر، 4الاسـتخدام لـصالح 

 فمـا دون 35وجـاءت الفـروق لـصالح فئـة العمـر   ،من جهـة أخـرى)  فأكثر51 ، و50 -36(العمر 



 ي  

 دلالـــة عـــدم وجـــود فـــروق ذاتفـــي شـــدة اســـتخدام مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي، كمـــا بينـــت النتـــائج 

عــدد أفــراد الأســرة، إحــصائية فــي مــستوى شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تعــزى لمتغيــري 

  . والمؤهل العلمي

شــدة اســتخدام مواقــع عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين معامــل ارتبــاط بيرســون  نتــائج وبينــت

ين والمعلمـــات، التواصـــل الاجتمـــاعي وبعـــد التماســـك الزواجـــي والتوافـــق الزواجـــي ككـــل لـــدى المعلمـــ

شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي وبعــدي ًوجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة إحــصائيا بــين و

وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة الرضــا الزواجــي والتعبيــر العــاطفي لــدى المعلمــين والمعلمــات، و

ي والتعبير العـاطفي لـدى شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وبعد الاتفاق الزواجًإحصائيا بين 

إعــداد وفــي ضــوء هــذه النتــائج تــم تقــديم عــدد مــن التوصــيات كــان مــن أبرزهــا . المعلمــين والمعلمــات

  .برامج إرشادية وتدريبية للمعلمين تتناول مواقع التواصل الاجتماعي، والتوافق الزواجي

 

  

  . والمعلمات ونعلمالتوافق الزواجي، الم، مواقع التواصل الاجتماعي: الكلمات المفتاحية
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 الفصل الأولالفصل الأولالفصل الأولالفصل الأول

        خلفية الدراسة وأهميتهاخلفية الدراسة وأهميتهاخلفية الدراسة وأهميتهاخلفية الدراسة وأهميتها

  المقدمة

فــي العــالم، المواقــع الالكترونيــة  باهتمــام كبيــر مــن رواد التواصــل الاجتمــاعي مواقــع حظيــت

، وتكـــوين الـــصداقات، والأفكـــارا، ومناقـــشة الآراء ًا وسياســـيً للتواصـــل اجتماعيـــاً مكانـــأصـــبحتحيـــث 

علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مــن جميــع شــرائح المجتمــع و الانترنــت  علــىالإقبــالزديــاد لاا ًونظــر

حاجاتـــه  إشــباع تكـــوين مجموعــات تـــساعد الفــرد علـــى تـــسهم فــيالتــي ، وللاســتفادة مـــن تلــك المواقـــع

 .المكبوتةرغباته النفسية و

وتعد أواخر تسعينيات القرن الماضي بداية الظهور لمواقع التواصـل الاجتمـاعي، ففـي العـام 

الـــذي هـــدف إلـــى الـــربط بـــين زمـــلاء الدراســـة، وفـــي عـــام  Classmates.com ظهـــر موقـــع 1995

 ،ركز على الروابط المباشرة بين الأشخاص والذي كان يSix Degrees.comم ظهر موقع 1997

 للمــستخدمين مــن وضــع الملفــات الشخــصية علــى الموقــع، وتبــادل الرســائل بــين الــسماحمــن خــلال 

محمــود،  (ي  الاجتمــاعالتواصــللــك العديــد مــن المواقــع التــي تهــتم فــي المــشتركين، ثــم توالــت بعــد ذ

2011.(  

مواقـع الكترونيـة يكـون مـن خلالهـا الفـرد صـفحة ":  بأنهـامواقـع التواصـل الاجتمـاعيوتعرف 

 ًته أمــام جمهــور عــريض أو محــدد وفقــا، يقــدم مــن خلالهــا لمحــة عــن شخــصي(Profile)خاصــة بــه 

ة من المستخدمين الذين يتشاركون معه في الاتصال، مع إمكانية لنظام معين يوضح قائمة لمجموع

 وما يتوفر فيها من معلومات، مـع العلـم بـأن طبيعـة وتـسمية ًالإطلاع على صفحاتهم الخاصة أيضا

 ,Kittiwongvivat & Rakkanngan(" هـذه الـروابط تختلـف وتتنـوع حـسب الموقـع المـستخدم

2010: 20.(  
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واقــع الكترونيـة تتــيح للفــرد م: بأنهـا )Boyd & Ellison, 2008(ٕويعرفهـا بويــد واليـسون 

إنشاء صفحة شخـصية أو عامـة أو شـبه عامـة مـن خـلال نظـام محـدد، بحيـث تـشتمل هـذه الـصفحة 

على قائمة الاتصالات الخاصة بـه، والخاصـة بالمـستخدمين الآخـرين الـذين يـشاركونه الاتـصال مـن 

  .خلال نفس النظام

، التواصـل الاجتمـاعي علـى شـبكة الإنترنــتالعديـد مــن مواقـع يـرة  الأخالآونـةبـرزت فـي وقـد 

وحظيت بانتـشار كبيـر علـى الـصعيد العـالمي، بـل وقـد باتـت بعـض مواقـع التواصـل الاجتمـاعي مـن 

 ،(Myspace)س يب، مــاي ســ)Facebook(أكثــر المواقــع زيــارة فــي العــالم، بمــا فــي ذلــك فيــسبوك 

 Stumble)، وســتامبل أبــون (Orkut)، وأوركــت (Lifeknot)، ولايــف نــت (Twitter)وتــويتر 

Upon) ، ويوتيوب)Youtube (ا من مواقع التواصل الاجتماعي، التي تتيح خدمة التواصل وغيره

   ).2012الطيب، (بين العديد من المستخدمين مهما اختلفت أماكنهم، وجنسياتهم ولغاتهم 

الفيـسبوك ، تـصالات العالميـة الا الموجـودة علـى شـبكةمواقع التواصل الاجتماعي ومن أبرز

(Facebook)تـــــويتر، و(Twitter) ،يوتيـــــوبو) Youtube( ،  ذلـــــك علـــــى أفـــــضلية هـــــذه ولا يـــــدل

والتــداول وخاصــة علــى المــستوى العربــي، ، الانتــشار، و الاســتخدامةمــا يــشير إلــى كثــرالنمــاذج بقــدر 

  : لتلك المواقعًوفيما يلي توضيحا

يــساعد علــى تكــوين علاقــات بــين ل اجتمــاعي تواصــوهــو موقــع : (Facebook) الفيــسبوك - 

، ومقـاطع الفيـديو، يمكنهم من تبادل المعلومات والملفات والـصور الشخـصيةوالمستخدمين، 

ويسهل إمكانية إقامـة علاقـات فـي فتـرة قـصيرة، وقـد وصـل عـدد المـشتركين فيـه والتعليقات، 

، المليجي(ء العالم مليون مشترك من كافة أنحا) 800(بعد ست سنوات من عمره أكثر من 

2015 ( 
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يـستخدمه ملايـين الأفـراد فـي جميـع أنحـاء  تواصل اجتمـاعيهو موقع   :(Twitter) تويتر - 

العالم للبقاء على اتصال مـع أصـدقائهم وأقـاربهم وزمـلاء العمـل مـن خـلال أجهـزة الكمبيـوتر 

) 140 (الخاصة بهم والهواتف النقالة، وتسمح واجهة تويتر بنـشر رسـائل قـصيرة تـصل إلـى

ًحرفا يمكن قراءتهـا مـن طرفـي مـستخدمي الموقـع، ويمكـن للمـستخدم أن يعلـن متابعتـه لأحـد 

الشخصيات وفي هذه الحالة يبلغ هـذا الـشخص فـي حـال مـا إذا هـذه الشخـصية قـد وضـعت 

 . (Bellin, 2012)مشاركة جديدة 

شهرة بعد هو موقع ويب متخصص بمشاركة الفيديو، وهو ثالث موقع  ):YouTube( يوتيوب - 

، ويــــــسمح هــــــذا الموقــــــع للمــــــشاركين بمــــــشاهدة )Google(وجوجــــــل ) Facebook(الفيــــــسبوك 

م، بواسـطة ثلاثــة 2005ومـشاركة وتخــزين مقـاطع الفيــديو بـشكل مجــاني، وقـد تأســست فـي عــام 

هــم تــشاد هيرلــي، وســتيف تــشين، وجــاود كــريم، فــي ) Pay Pal( بــال يــىمــوظفين فــي شــركة ب

بعـد أن اشـترته فـي عـام ) Google( لـشركة جوجـل اًأصـبح بعـد ذلـك ملكـ، ثـم بأمريكـاكاليفورنيـا 

لعرض المقاطع المتحركة والفيـديو، ) Adobe Flash(م، وتستخدم تقنية الأدوبي فلاش 2006

وقــد ســهل موقــع اليوتيــوب نــشر الأفــلام والمقــاطع الموســيقية ومقــاطع الفيــديو علــى نطــاق واســع، 

 دون أي مقابل، أما عن شروط الخدمة التي يوفرها يوتيـوب اًبشكل متوفر لجميع الأفراد ومجانو

فإنــه لا يــسمح بنــشر الأفــلام المحفوظــة بحقــوق النــشر إلا بعــد الأذن مــن صــاحبها، كمــا أنــه لا 

 الإعلانـات أويسمح بنشر الأفلام الإباحية أو التي تتعرض للشخـصيات والمؤسـسات بالإسـاءة، 

  ).2015مليجي، ال (التجارية أو التي تشجع على الإجرام

أن الخبــراء يقــسمون مواقــع التواصــل الاجتمــاعي، ) 2011(وفــي الــسياق ذاتــه يــرى محمــود 

  :إلى نوعين، هما
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ـــوع الأول  •••• مـــن ملفـــات شخـــصية بـــشكل أساســـي تكـــون  ت:مواقـــع التواصـــل الشخـــصية: الن

ومــــشاركة ، المراســــلات الشخــــصيةكعامــــة الخــــدمات تــــضم مجموعــــة مــــن الو، للمــــستخدمين

 علـــــى ًوالمعلومـــــات بنـــــاء، والنـــــصوص، والـــــروابط، والمرئيـــــة، لفـــــات الـــــصوتيةوالم، الـــــصور

  .تصنيفات محددة مرتبطة بالدراسة أو العمل أو النطاق الجغرافي

 مــن أنــواع ويعــد هــذا النــوع : بالعمــلةمرتبطــ مواقــع التواصــل الاجتمــاعي ال:النــوع الثــاني  ••••

وأصــحاب ، مــل بــشكل احترافــيربط أصــدقاء العتــ ، فهــيالــشبكات الاجتماعيــة الأكثــر أهميــة

ومــا ، تــضمن ملفــات شخــصية للمــستخدمين تتــضمن ســيرتهم الذاتيــةتو، الأعمــال والــشركات

 .ومن قاموا بالعمل معهم، وعملهم، قاموا به في سنوات دراستهم

 الفنيــة الناحيــةمــن لتواصــل الاجتمــاعي، مواقــع اخــر لًتــصنيفا آ) 2006(كمــا يقــدم الحلفــاوي 

  :  إلى ثلاثة أنواع أساسيةهاحيث قسم، والتطبيقية

 ،ه المواقـع علـى بعـض النـصوص والـصور تحتـوي هـذ،)Static Web Site: (المواقـع الـساكنة .1

 .بالإضافة إلى مواد نصية وغرافيكية ثابتة ومتحركة

يتميـز هـذا النـوع مـن المواقـع بخاصـية قاعـدة  ،)Dynamic Web Site: (المواقـع الديناميكيـة .2

 لأصـحاب هـذه المواقـع أو تـسمح حيـث ،ختلف عن المواقع الـساكنةتو ،)Data Base(البيانات 

 - دون الرجــوع إلــى الــشركة المــصممة أو المــسؤول عــن تــصميم الموقــع-المــسؤولين عــن إدارتهــا

 وتحــديث البيانــات ،ٕلإضــافة وادخــال المعلومــات الجديــدةرات والتحــديثات كالحــذف وايــإجــراء التغي

  . مثل الفيسبوكاًث المستمر يوميضافة إلى التحديبالإ، وترتيب الصور

 حيـث ، مفتوحـة للـزواراًتعتبـر هـذه المواقـع سـوق) E- Commerce: (مواقـع التجـارة الإلكترونيـة .3

ا وأهمهـا ًا أكثـر مواقـع الإنترنـت تطـورً وتعتبر أيض، الإلكترونية للناستعرض خدماتها ومنتجاتها

  .اًتجاري
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 الحواجز الجغرافية والمكانية، وتتحطم فيها بأنها تتخطى لتواصل الاجتماعيتتميز مواقع او

ة بـــساطة وســـهولبالحــدود الدوليـــة، حيـــث يــستطيع الفـــرد فـــي الـــشرق التواصــل مـــع الفـــرد فــي الغـــرب، 

رف بــين الأفــراد ونــشر الثقافــات، والتعــا  م،يلتعلكــا  ،وتعــدد الاســتعمالاتكمــا تتميــز بتنوعهــا ، ويــسر

الـــشبكات تـــستخدم  ، حيـــثسهولة الاســـتخداما تتميـــز بـــلقـــراءة والمطالعـــة وغيرهـــا، كمـــوالجماعـــات، وا

علـى التفاعـل بـين  اعدالرموز والصور التي تسالحروف واللغة ببساطة ويسر، وتستخدم الاجتماعية 

تلغـــي وبهـــذه الحالــة فإنهــا فــالفرد فيهــا مـــستقبل وقــارئ، فهــو مرســـل وكاتــب ومــشارك، المــستخدمين، 

ـــديم  ـــة فـــي الإعـــلام الق ـــسلبية المقيت ـــازالتلكال  للمـــشاركة الفاعلـــة اًوتعطـــي حيـــز، والـــصحف الورقيـــة، ف

، هــذا بالإضــافة إلــى أن مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تتميــز باقتــصاديتها فــي الجهــد لمــشاهد والقــارئل

ظل مجانية الاشتراك والتسجيل، فالفرد البسيط يستطيع امتلاك حيز علـى الـشبكة والوقت والمال في 

  علــى جماعــة دون أخــرىاًا علــى أصــحاب الأمــوال، أو حكــرًكــرليــست حهــي للتواصــل الاجتمــاعي، و

  ).2012الطيب، (

وقـد تباينــت وجهــات النظــر حــول مــا تتركــه مواقـع التواصــل الاجتمــاعي مــن آثــار علــى حيــاة 

ابيــة، وآخــرون  إيجًالاجتمــاعي آثــارالمواقــع التواصــل أن هنــاك مــن يــرى الفــرد مــن مختلــف جوانبهــا، ف

) 2015(من حيث الإيجابيات لهذه المواقع ترى سـرور ة لهذه المواقع، أما  سلبيًيرون أن هناك آثارا

أن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تـــساعد فـــي ربـــط الأفـــراد ببعـــضهم وتقـــصير المـــسافات بيـــنهم، كمـــا 

تعتبرهــا منـــصة فوريـــة للحـــصول علــى الأخبـــار والمعلومـــات، وتـــساعد علــى تعلـــم أمـــور جديـــدة، هـــذا 

 للحصول على وسائل تواصـل قليلـة ميزات ترفيهية، وما تتيحه من فرصبالإضافة إلى ما توفره من 

  .التكلفة، وما توفره من فرص للعمل والتطور الوظيفي

أن مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  )Boyd & Ellison, 2008(ٕبويــد واليــسون كمــا يــرى 

بط ومــن قـــوة تــساعد فــي تبــادل الآراء بــين مرتــادي هــذه المواقــع، وذلــك مــن شــأنه أن يزيــد مــن التــرا
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ًالعلاقات الاجتماعية فيما بينهم، كما تساعد علـى التعـرف علـى ثقافـات الـشعوب، فـضلا عـن كونهـا 

وســـيلة عـــابرة للحـــدود للتواصـــل بـــين الأفـــراد، فتتـــيح لهـــم تكـــوين الـــصداقات، كمـــا أنهـــا تعتبـــر وســـيلة 

 وتـسهل عمليـة التواصـل لممارسة الأنشطة الثقافية والاجتماعية التي تهدف إلى التقارب بين الأفـراد،

  .مع الآخرين

 تحتـوي علــى لكـل شـخصمتنقلـة مكتبـة تُعــد  مواقـع التواصـل الاجتمـاعيإضـافة لـذلك فـإن 

 التـصفح أو نـسخها أثنـاءة عبـر الـشبكة طباعـال وةقـراءإذ يستطيع الفرد ال،  والمراجعكتبالعديد من ال

إضــافة  العامــة أو شـراء الكتـب، لمكتبـاتالحاجـة إلــى الـذهاب ل دون بأكملهـا إلـى الحاســب الشخـصي

 والمجـلات والمقـالات فـي العديـد مـن المجـالات التـي يمكـن الاسـتفادة منهـا الـصحف هناك ،إلى ذلك

)Kumar, 2012.(  

 Eid)أما من حيث الآثار السلبية التي تتركها مواقع التواصل على الأفراد، يرى عيـد وورد 

& Ward, 2009)وٕاهــدار الكثيــر مــنمــل علــى عــزل الأفــراد،  أن مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تع 

ـــى التفكـــك الاجتمـــاعي، والخـــداع ،الوقـــت ـــد تـــؤدي إل  وتحـــد مـــن فـــرص التفاعـــل الاجتمـــاعي، كمـــا ق

 والإســـاءة للآخـــرين، ونـــشر الأكاذيـــب، وتزيـــد مـــن فـــرص متابعـــة الأفـــراد للمواقـــع الإباحيـــة الـــسياسي،

الممارســات التــي تتعــارض مــع الــدين ٕوالفاضــحة، واقامــة العلاقــات غيــر الــشرعية، وقــد تــدخل بعــض 

 الأفـراد، وقـد تـؤدي إلـى جـرائم ، والتشهير والانتحار، وانتهاك خصوصيةوالثقافة ، وهدم قيم المجتمع

  .نترنتالإ

أن هـــذه المواقـــع مـــن شـــأنها أن تقلـــل مـــن التفاعـــل الشخـــصي بـــين ) 2015(وتـــرى ســـرور 

مــان علــى الانترنــت، وتزيــد مــن خطــر الأفــراد، وتــضعف مهــارات التواصــل الاجتمــاعي لــديهم، والإد

لائقة، وقد تقدم بعض المعلومات غير الدقيقة والمضللة في بعض الأحيـان، المواقع غير للالتعرض 

  .والتي قد تتعارض مع ثقافة المجتمع، كما تؤدي إلى التفكك الأسري، وسوء التوافق الزواجي
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علــى شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل وفيمــا يتعلــق بــأثر المتغيــرات الديمغرافيــة أو الاجتماعيــة 

 فـــي نتائجهـــا، ففـــي مـــا يتعلـــق بمتغيـــر ًنتـــائج العديـــد مـــن الدراســـات تباينـــاالاجتمـــاعي، فقـــد أظهـــرت 

 & Redman(ريــدمان وترابــاني الجــنس، فقــد أظهــرت نتــائج العديــد مــن الدراســات مثــل دراســة 

Trapani, 2012 (مـاعي مـن المعلمـات ، بينمـا  لمواقـع التواصـل الاجتًعلمين أكثـر اسـتخداماأن الم

 ,Sluder, Benson, Martin & Freeland(أشـارت دراسـة سـلادر، بينـسون، مـارتن وفريلانـد 

 لشبكات التواصل الاجتماعي من المعلمـين ، وأشـارت دراسـات ًن المعلمات أكثر استخداماأ) 2015

جنس المعلـم كمـا فـي أخرى إلى أن مستوى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لا تختلف باختلاف 

 ,Sumuer, Esfer & Yildirim(سـمر، اسـفر ويلـدريم ، ودراسـة )Eley, 2012(دراسـة ايلـي 

2014.(  

 حــول عمــر المعلــم ومــستوى ًت نتــائج الدراســات الــسابقة اتفاقــاأمــا متغيــر العمــر، فقــد أظهــر

ريـدمان  دراسـة استخدامه لمواقع التواصل الاجتماعي، حيث أكدت العديد من الدراسـات الـسابقة مثـل

 ,Hutchens & Hayes(دراسـة هتـشينز وهيـز و، )Redman & Trapani, 2012(وترابـاني 

دراســة ، و)Sumuer, Esfer & Yildirim, 2014(دراســة ســمر، اســفر ويلــدريم و، )2014

على أنـه ) Sluder, Benson, Martin & Freeland, 2015(سلادر، بينسون، مارتن وفريلاند 

مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مقارنــة بــالمعلمين  لًعلــم أصــغر كــان أكثــر اســتخداماكلمــا كــان عمــر الم

  .ًالأكبر عمرا

  التوافق الزواجي

يُعد التوافق الزواجي أحد أنواع التفاعل الاجتماعي الإيجـابي بـين الـزوجين، باعتبـاره أحـد 

كل علاقة متبادلـة المقومات التي تؤدي إلى إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية للزوجين، حيث يش

بــين طــرفين لكــل منهمــا صــفاته الشخــصية، ويــدل التوافــق الزواجــي علــى مــدى تقبــل العلاقــة الزوجيــة 
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 أهـداف، وقـيم، وتوقعـات مـشتركة فيمـا ومن خلال التفاعل المتبادل بـين الـزوجين فـي عـدة جوانـب، 

  .بينهما والتي من شأنها أن تقود إلى استمرار الحياة الزوجية واستقرارها

حيـــث تـــرى  منهـــا؛ بعـــض، نتطـــرق إلـــى للتوافـــق الزواجـــيوقـــد وردت عـــدة تعريفـــات كثيـــرة 

أن التوافق بين الزوجين يتضمن التحرر النسبي من الصراع، والاتفاق ") 74: 2006(المالك ونوفل 

النسبي بين الزوج والزوجة على الموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المـشتركة، وكـذلك المـشاركة 

  . "مال وأنشطة مشتركة وتبادل العواطف بينهمافي أع

قــدرة كــل مــن الــزوجين علــى : "التوافــق الزواجــي بأنــه ) 83: أ: 2008(ويعــرف الــداهري 

التواؤم مع الآخر ومع مطالـب الـزواج، ويـستدل عليـه مـن أسـاليب كـل منهمـا فـي تحقيـق أهدافـه مـن 

نفعـــالاتهم ومـــشاعرهم، وفـــي إشـــباع الـــزواج، وفـــي مواجهـــة الـــصعوبات الزوجيـــة، وفـــي التعبيـــر عـــن ا

  ".حاجاتهم من تفاعلهم الزواجي

التوافق الزواجي بأنه قدرة ) Kalkan & Ersanli, 2008(ٕويعرف كلاكان وايرسانلي 

الزوجين على المحافظة على زواج متوازن، وخلق نوع من الانسجام العاطفي والانفعالي 

  .والاجتماعي بينهما

على أنه ) Belanger, DiSchiavi, et al., 2014(خرون ّويعرفه بلينغر، ديسشافي وآ

والتصورات المعرفية التي يستخدمها الزوجان من أجل التعامل مع المتطلبات  تمجموعة السلوكيا

  . الداخلية والخارجية المفروضة من الشريك الآخر

ُجـي يعـد إلى أن التوافـق الزوا) 2005(وفيما يتعلق بجوانب التوافق الزواجي، تشير سليمان 

نـب الحيـاة الزوجيـة، الانفعاليـة، محصلة طبيعية لطبيعة التفـاعلات بـين الـزوجين فـي العديـد مـن جوا

الاقتـــصادية، والجنـــسية، والتـــي تتمثـــل فـــي  التعبيـــر عـــن المـــشاعر الوجدانيـــة الاجتماعيـــة، الثقافيـــة، 

، بالإضـافة إلـى التـشابه امالحـب والمـودة والتقـدير والاحتـرٕللطرف الآخر، واشعاره بـالاحترام، والثقـة، و
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أو التقارب بين الـزوجين فـي المـستوى الثقـافي، والتعليمـي والعـادات، والتقاليـد، والقـيم، والاتفـاق حـول 

أســاليب تنــشئة الأبنــاء، والاتفــاق علــى ميزانيــة الأســرة وطــرق الإنفــاق، والتخطــيط للمــستقبل المــالي، 

اعتهما بما يتوفر لديهما من موارد اقتصادية من بالإضافة إلى إدراك كل من الزوجين وتفاهمهما وقن

ــــى ضــــبط  ــــة وقــــت حــــدوثها، والقــــدرة عل ــــق واشــــباع حاجاتهمــــا، ومواجهــــة الأزمــــات المالي ٕأجــــل تحقي

المـــصاريف وتحديـــد المجـــالات التـــي يجـــب الإنفـــاق فيهـــا، بالإضـــافة إلـــى تحقيـــق الإشـــباع الجنـــسي 

سعى الفــرد إلــى تحقيقهــا بــالزواج، والتــي مــن ُللــشريك، لأن الإشــباع الجنــسي يعــد أحــد الــدوافع التــي يــ

  . شأنها أن تحقق التوافق الزواجي

فـي العديـد مـن الجوانـب التـي تـدل ) 2008(أما مظـاهر التوافـق الزواجـي، فقـد حـددها علـي 

خـلال مراحـل حيـاتهم الزوجيـة، والتـي تتمثـل فـي التواضـع  على توافق الزوجين مـع بعـضهما الـبعض

ي أداء الأدوار، وحصول كل من الزوجين على مطالبة واحتياجاته، وتحقيق والتعاون بين الزوجين ف

أهدافــه، ممــا يعنــي اتفــاق الــسلوكيات مــع التوقعــات، وكــذلك الانــسجام والقــدرة علــى حــل المــشكلات 

وتقـــديم الـــدعم والمـــساعدة لبعـــضهما الـــبعض، هـــذا بالإضـــافة إلـــى التواصـــل النـــاجح بـــين الـــزوجين، 

نهمــا، والـــشعور بالــسعادة والرضــا عــن الحيـــاة وعــن الــزواج وعــن الطـــرف وظهــور الحــب المتبــادل بي

الآخــــر، والــــشعور بالراحــــة النفــــسية، وكــــذلك ظهــــور الإشــــباع الجنــــسي، والتعــــاون الاقتــــصادي بــــين 

الزوجين، والنجاح والكفاءة في العمل؛ حيث أن التوافق الزواجـي للفـرد قـد يزيـد اسـتقرار الفـرد العامـل 

 .في عمله

ًوضع العلاقات الأسرية صحيا وناجحا يكون ولكي أنه لا ) 2011(وخضر  ترى أبو سكينة ً

 والتـي يمكـن الاعتمـاد عليهـا فـي تحقيـق التوافـق فـي الحيـاة ة مـن الأسـس الـضروريفر عـددبد مـن تـو

الزوجية، وهذه الأسس تتمثل في أن ينتمي كلا الزوجين إلى ثقافة اجتماعية متماثلة يجمعهم عادات 

هة واتفــاق حــول التــصرفات، هــذا بالإضــافة إلــى تمتــع الــزوجين بمــستوى مناســب مــن ســلوكية متــشاب
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النضج الانفعالي الذي يجعلهما يحتكمان إلى العقـل والمنطـق وتقبـل مـا تـأتي بـه الحيـاة مـن مواقـف، 

ًجين تعارفـا كـاملا الـزوبـينتعـارف الكما أن الرابطة الزوجيـة تحتـاج إلـى   لهـم  قبـل الـزواج حتـى تتهيـأً

النجــاح فيهــا بعــد إتمــام الــزواج والاســتمرار فيــه، أضــف إلــى ذلــك حــرص كــلا الــزوجين علــى فــرص 

إظهار مشاعر الود والحب والتقـدير والارتبـاط النفـسي العـاطفي لكـي تـؤدي العلاقـات الزوجيـة دورهـا 

فـــي حياتهمـــا المـــشتركة، وأن يتعـــاون الزوجـــان فـــي تحقيـــق أهـــدافهما المـــشتركة، ومـــشاركة كـــل مـــنهم 

  .في اتخاذ القرارات، والثقة فيما بينهمللآخر 

وقــــد كثــــرت وتعــــددت الآراء ووجهــــات النظــــر التــــي تناولــــت التوافــــق الزواجــــي بــــالتعريف، 

ـــاحثون  إلـــى وجهـــات نظـــر مختلفـــة، فتبنـــوا  بهـــذا الخـــصوصوالتفـــسير، وبالتـــالي انقـــسم العلمـــاء والب

 محاولــة مــنهم لإيجــاد النظريــة نظريــات كثيــرة ومتعــددة، ضــمنوها الأفكــار التــي تعبــر عــن آرائهــم، فــي

  . الأكثر كفاءة

وينظر أصحاب النظرية البنائية الوظيفية عنـد محـاولتهم بيـان طبيعـة المـشكلات الزوجيـة 

بأنهـــا قـــد تنـــتج عـــن اضـــطراب فـــي العلاقـــات الأســـرية ممـــا يهـــدد البنـــاء الأســـري، وبالتـــالي فـــإن هـــذا 

 وتقليـد أدواره، فـي حـين تـشير نظريـة الـدور الاضطراب قد ينتج عن محاولة المرأة في منافسة الرجل

إلــى أن مــا يحــدث مــن اضــطرابات بــين الــزوجين إلــى تعــارض الأدوار بــين أحــد الــزوجين أو كليهمــا 

وبالتــالي يجــب العمــل علــى تعــديل هــذه التوقعــات بمــا يــساعد علــى تحقيــق التوافــق مــا بــين الــزوجين 

 التحليـــل النفـــسي فـــي تفـــسير المـــشكلات وتنطلـــق نظريـــة. والتحـــرر مـــن اضـــطراب العلاقـــات والتـــوتر

ًجين مــــن ســــلوكهم الــــذي قــــد يعــــد ســــبباالزوجيــــة إلــــى تــــاريخ العلاقــــة مــــا بــــين الــــزو  فــــي الــــصراعات ُ

اللاشعورية، وبالتالي فإن ما يبرز من خلافات قد ينتج عن شعور كلاهما بالإحباط، فـي حـين تؤكـد 

ة الرجـل، والـتحكم فـي جميـع المـوارد، نظرية الصراع على أن المشكلات الزوجية قـد تنـتج عـن سـيطر
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مـصدر القـوة وصـاحب النفـوذ  الرجـل  تحكم فـي الجوانـب الاجتماعيـة، وأنسـواء الماديـة منهـا، أو الـ

  ). 2005سليمان، (

 أن التوافـق الزواجـي مـا هـو إلا  فإنهم يرون(Markman) أمثال ماركمان أما السلوكيون

 الــزوجين، والتـي مـن شــأنها أن تـؤدي إلــى شـعور كــلا نتيجـة لمجموعـة مــن التفـاعلات الإيجابيــة بـين

الزوجين وجميع أفراد الأسرة بالراحة والرضا، وتساعدهم على التوافق مع ضـغوط الحيـاة، كمـا تـؤدي 

إلــى إحــساس كــلا الــزوجين بالحميميــة العاطفيــة والجــسمية، ممــا يــؤدي إلــى الحفــاظ لمــدة أطــول علــى 

  ).2010بلميهوب، (يعيش فيه الزوجان العلاقة في إطار السياق الثقافي الذي 

أن التوافــق الزواجــي ينقــسم ) 2011(ولأهميــة التوافــق الزواجــي، تــرى أبــو ســكينة وخــضر 

ن إلـى  كلا الزوجين إلى الهدف الـذي يـسعياوفيه يصل: إلى نوعين، أولهما التوافق الزواجي التكيفي

يع جوانب الحياة الزوجية الانفعالية تحقيقه، ويصل بهم إلى  حالة من الرضا والإشباع المشترك لجم

 للتوافـق الزواجـي، وثانيهمـا هـو التوافـق الزواجـي ًكرية والجنـسية والاقتـصادية وصـولاوالاجتماعية والف

غير التكيفي، وفيه يتوافق الفرد مع جوانب معينة من حياته، وبالتالي قد يتحقق لأحد طرفي العلاقة 

  .ن إلى تحقيقه يسعيا من الهدف الذي كليهما جزءالزوجية أو

كما أن استمرار الحياة الزوجية، وتحقيق التوافق الزواجي، يحدث نتيجة التفاعل الإيجابي 

بــين الــزوجين والمــرتبط بعــدة عوامــل،  تتمثــل فــي الجانــب الاقتــصادي، ومــا يترتــب عليــه مــن وجــود 

 عليهمــا مـــن مــستوى دخــل مناســب يلبـــي حاجــات الأســرة، والجانـــب العــاطفي والجنــسي، ومـــا يترتــب

 بالإشــــباع اًإحــــساس كــــل منهمــــا تجــــاه الآخــــر بالحــــب والمــــودة، خاصــــة إذا كــــان هــــذا الحــــب مرتبطــــ

التقــارب والاســتقرار والتوافــق بــين حــد العوامــل التــي تحقــق أ ُالجنــسي، وكــذلك إنجــاب الأطفــال، يعــد

ة فــي العــادات الـزوجين، هــذا بالإضـافة إلــى الانتمـاء إلــى ثقافـات وبيئــات اجتماعيـة متــشابهة ومتماثلـ

والتقاليد والقيم والأعراف، وكذلك دور الأهل الإيجابي وما يترتب عليه من تحقيق التوافق والاستقرار 
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بين الزوجين، فكلمـا كانـت العلاقـة بـين الـزوجين والأهـل علـى مـستوى مـن النـضج والرقـي، ويتخللهـا 

الــــصمادي  (اًر الأهــــل إيجابيــــالاحتــــرام والتقــــدير، وتقــــديم العــــون والمــــساعدة للــــزوجين كلمــــا كــــان دو

  ). 2004ومخادمة، 

أن الـــزوجين يعتبـــران متـــوافقين فـــي حيـــاتهم ) أ: 2008( وفـــي هـــذا الـــسياق يـــرى الـــداهري

الزوجية إذا كانت سلوكيات كـل منهمـا مقبولـة للآخـر، وقـام كـل منهمـا بواجباتـه نحـو الطـرف الآخـر 

 علاقتـه بـه أو بأسـرته لـم يفـسد يؤذيـه، أو وأشبع له حاجاته وعمل ما يربطه به، وامتنع عن عمل ما

: زوايـا هــيزواجـي بـين الـزوجين مــن خـلال ثـلاث بـشكل عـام، وعليـه فأنــه يـتم الحكـم علـى التوافــق ال

الزوج وما يقوم به من سلوكيات في تفاعله مع الزوجة، وما يتحقق لـه مـن أهـداف، ومـا يتعـرض لـه 

جـة ومـا تقـوم بـه مـن سـلوكيات فـي تفاعلهـا من صعوبات وخلافات ومـا يـشبع لـه مـن حاجـات، والزو

مع الزوج، ومـا يتحقـق لهـا مـن أهـداف، ومـا تتعـرض لـه مـن صـعوبات وخلافـات ومـا يـشبع لهـا مـن 

 .حاجات، والزواج وما يتحقق من أهدافه للزوجين والأسرة، في ضوء فهم المجتمع ومعاييره

وافق الزواجي بين الزوجين، أما فيما يتعلق بالمؤشرات التي يستدل من خلالها على عدم الت

: وجود العديـد مـن المؤشـرات التـي تـدل علـى عـدم التوافـق بـين الـزوجين، منهـا) 2006(يرى حمدان 

 المــسؤولياتتخلــي عــن بعــض أو كــل  الوأإهمــال الــزوج أو الزوجــة لمــسؤولياتهم الأســرية والمنزليــة، 

فـاء بهـذه المتطلبـات والمـسؤوليات أو المادية والإدارية بشكل كلي، أو تحميـل شـريك الحيـاة أعبـاء الو

ـــام بهـــا، هـــذا بالإضـــافة إلـــى قـــضاء الـــزوج أو الزوجـــة معظـــم وقتهمـــا فـــي العمـــل الرســـمي وفـــي  القي

لآخـر، وكـذلك امشاغلهما ولهوهم الخاص، وتجاهل الزوج أو الزوجة لرغبـات أو طلبـات أو حاجـات 

 .تسلط أحد الزوجين على حياة وقرارات شريك الحياة

العوامل الاجتماعية والثقافية، مل التي من شأنها أن تؤثر في التوافق الزواجي، ومن العوا

حيــث تتــأثر العلاقــات الزوجيــة بخبــرات الــزوجين الــسابقة وبــالتراث الثقــافي والاجتمــاعي لكــل منهمــا، 
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 مــا يختلــف ًافــق الزواجــي بينهمــا، فكثيــرافكلمــا زاد الاخــتلاف بــين الــزوجين فــي هــذه الأمــور قــل التو

 الخلاف حدوث إلىمما يؤدي ن في اتجاهاتهم الاجتماعية والقيم الثقافية التي تسود حياتهما، وجاالز

  ).2004مؤمن، ( وبالتالي سوء التكيف الزواجي بينهما والنزاع بينهما

هــــذا بالإضــــافة إلــــى العوامــــل الاقتــــصادية والتــــي تتمثــــل فــــي الــــدخل المــــنخفض، والبخــــل 

زوجين، وعــدم الرغبــة فــي الإنفــاق علــى الأســرة، أو عــدم المــشاركة والإســراف، والاســتغلال المــادي للــ

 مـن عـدم الثقـة، وعـدم الاطمئنـان  حالـةة في الإنفاق على المنزل مما يحـدثمن قبل الزوج أو الزوج

 قـد يكـون ً المـال أيـضاوالشعور بالشك، بالإضافة إلى عدم الاتفاق على كيفية الإنفاق، كما أن تـوفر

ب اسـبأ أحـد ً كما أن دخل الزوجـة قـد يكـون أيـضازوجين إذا أسيء استخدامه،سبب الخلافات بين ال

الخلافــات بــين الــزوجين وخاصــة عنــدما تكــون الأســرة بحاجــة لــه وتمتنــع الزوجــة عــن الاشــتراك فــي 

مصروفات الأسرة، وقد يتعدى الزوج على دخـل زوجتـه ويتـصرف بـه دون رضـاها، كـل هـذه الأمـور 

  ).2006حمدان، (طراب في العلاقة الزوجية وحالة من عدم التوافق تؤدي بالنهاية إلى حدوث اض

كمــا أن العلاقــة الزوجيــة تتــأثر بشخــصية كــل مــن الــزوجين، وبدرجــة اختلافهمــا الانفعــالي 

أمام المواقف والأحداث التي تمـر بهمـا، وبدرجـة الإحـساس بـالقلق، وتتمثـل بـالغيرة الـشديدة، والـشك، 

 الــشديدة، وعــدم القابليــة للتكيــف مــع المتطلبــات الجديــدة للحيــاة الزوجيــة وعــدم الثقــة بالــشريك، والغيــرة

  ).2004مؤمن، (

وفيما يتعلق بأثر المتغيرات الديمغرافية أو الاجتماعية على مستوى التوافـق الزواجـي لـدى 

قد  في نتائجها، ففيما يتعلق بمتغير الجنس، فًنتائج العديد من الدراسات تبايناالمعلمين، فقد أظهرت 

، )2010(، ودراسـة عبـد الـرحمن )2008(أظهرت نتائج العديد مـن الدراسـات مثـل دراسـة الجهـوري 

 أن )Chung, 2014(شـنغ ، ودراسـة (Yesiltepe & Celik, 2014) يـسليتل وسـيليكودراسـة 
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لا فــ أنثــى ا أمًن ذكــركــامــستوى التوافــق الزواجــي لا يتــأثر بمتغيــر الجــنس، أي أن جــنس الــزوج ســواء 

  .ي مستوى وقدرة الزوجين على التوافق الزواجييؤثر ف

 فـي أثـر العمـر علـى مـستوى ًت نتـائج الدراسـات الـسابقة تباينـاأما متغير العمر، فقد أظهر

التــي ) Chung, 2014(شــنغ التوافــق الزواجــي، فمنهــا مــا أظهــر وجــود أثــر للعمــر كمــا فــي دراســة 

، ًلتوافــق الزواجــي مقارنــة بالأصــغر عمــراتفعــة مــن ا يتمتعــون بمــستويات مرًعمــراأظهــرت أن الأكبــر 

  & Batool)، ودراسـة  بتـول وخالـد )2008( الجهـوري بينمـا أظهـرت دراسـات أخـرى مثـل دراسـة

Khalid, 2012)يـسليتل وسـيليك، ودراسـة  (Yesiltepe & Celik, 2014)  أن مـستوى التوافـق

  .الزواجي لا يتأثر بمتغير العمر

عديـد مـن الدراسـات أن الأسـرة والأبنـاء، فقـد تبـين مـن نتـائج الوفيما يتعلق بمتغير عدد أفراد 

 بمدى الأثر الـذي يتركـه هـذا المتغيـر علـى مقـدار التوافـق الزواجـي لـدى الـزوجين، حيـث ًهناك تباينا

 (Yesiltepe & Celik, 2014) يسليتل وسيليك، ودراسة )2008(أظهرت نتائج دراسة الجهوري 

يتــأثر بعــدد أفــراد الأسـرة أو الأبنــاء، فــي حــين أظهــرت نتــائج دراســات أن مـستوى التوافــق الزواجــي لا 

أن مــستوى التوافــق والتفــاهم بــين الــزوجين يتــأثر بعــدد الأبنــاء، ) ب: 2008( أخــرى كدراســة الــداهري

 أقـدر علـى التوافـق ان يكونـبناء أو أن نسبة الأطفال لديهم قليلـة لديهم أن ليسحيث أن الزوجين الذي

  . لديهم عدد أكبر من الأبناءبغيرهم ممن الزواجي مقارنة

ـــداهري ـــر المؤهـــل العلمـــي، فقـــد أكـــدت دراســـة ال ـــق بمتغي ، ودراســـة )ب: 2008( وفيمـــا يتعل

جين يتأثر بالمؤهل العلمـي لكـل منهمـا، فكلمـا أن مستوى التوافق والتفاهم للزو) 2011(عسلية والبنا 

 على التوافـق والتفـاهم الزواجـي، والعكـس ا أقدرلون مؤهلات علمية أعلى كان ممن يحمكان الزوجان

  .صحيح
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  العلاقة بين مواقع التواصل الاجتماعي والتوافق الزواجي

قـــد أنـــشئت لأغـــراض متعـــددة منهـــا التواصـــل الاجتمـــاعي، ن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي إ

عي، فـي عمليـات التفاعـل الاجتمـاوالتـي كـان لهـا الأثـر الأكبـر وتداول المعلومات الخاصة والعامـة، 

فقـد أظهـرت الدراسـات التـي حاولـت تقـصي الأثـر ، على المـستوى الفـردي، والأسـري، والمجتمـع ككـل

 نيوجرانوكلايتون على طبيعة العلاقة بين الأزواج، كدراسة الذي تتركه مواقع التواصل الاجتماعي 

 (Clayton, 2014)دراسـة  كلايتـون ، و)Clayton, Nagurney & Smith, 2013( وسـميث

 علــى العلاقــة بــين ًمــن شــأنه أن يــؤثر ســلبااســتخدام موقــع التواصــل الاجتمــاعي تفــاع مــستوى ارأن 

، ويــؤدي إلــى ســوء التوافــق  الزوجيــةالخلافــات يات مرتفعــة مــنمــستوالــزوجين، ويــؤدي إلــى حــدوث 

  . الزواجي بينهما

في أن ) Moscaritolo, 2012( موسكرتولو  دراسة هذا بالإضافة إلى ما أظهرته

 على علاقتهم ًيرون أنه يؤثر سلبا) الفيسبوك(تواصل الاجتماعي من يستخدمون موقع الم%) 33(

 ,Schwartz(وما أظهرته دراسة شوارتز واشستادت وآخرون . الأسرية مع شركائهم في الحياة

Eichstaedt & et al, 2013 ( في أن استخدام شبكة التواصل الاجتماعي كالفيسبوك وتويتر من

لى العلاقات الأسرية والزوجية، وأنه كلما زاد استخدام هذه المواقع قل  التوافق شأنه أن يؤثر ع

  .الزواجي لدى المتزوجين

ـــر الـــذي يمكـــن أن تحدثـــه مواقـــع ًونظـــرا  لأهميـــة موضـــوع التوافـــق الزواجـــي للمعلمـــين، والأث

تواصـــل التواصـــل الاجتمـــاعي، فـــي هـــذا المتغيـــر لـــدى فئـــة المعلمـــين، بالإضـــافة إلـــى مكانـــة مواقـــع ال

الاجتماعي وانتشاره في البيئـة العربيـة بـشكل عـام، والأردنيـة بـشكل خـاص، ودورهـا فـي نقـل الأفكـار 

نـــدرة الدراســـات التـــي ووالمعـــارف، وتحقيـــق التواصـــل الاجتمـــاعي، بالإضـــافة إلـــى حداثـــة الموضـــوع 
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ًافعــا قويــازواجــي فقــد تــشكل لــدى الباحــث دتناولــت مواقــع التواصــل الاجتمــاعي وأثــره علــى التوافــق ال ً 

  .لإجراء هذه الدراسة

  مشكلة الدراسة وأسئلتها

تبلورت مشكلة الدراسة في ذهن الباحث بعد إطلاعه على الأدب النظري والدراسات التي 

هذه المواقع على التوافق شدة استخدام تناولت مواقع التواصل الاجتماعي ومدى الأثر الذي تتركه 

  .الزواجي لدى المعلمين والمعلمات

ن خلال خبرة الباحث واطلاعه ضمن عمله جاء الإحساس بمشكلة الدراسة، فتبلورت وم

في ذهن الباحث الآثار التي قد تتركها المواقع الإلكترونية المرتبطة بالتواصل الاجتماعي على 

ًالحياة الزوجية بشكل عام، والتوافق الزواجي سواء كان هذا الأثر إيجابيا أم سلبيا وبالتالي فإن  ً

ِشف عن هذه الآثار في ضوء كثرة استخدامها من قبل المعلمين والمعلمات يتطلب البحث الك

التعرف على شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالتوافق الزواجي والدراسة بهدف 

 إلى الإجابة عن الأسئلة  تسعى هذه الدراسة فإن وبالتحديداً هاماًلدى المعلمين والمعلمات أمر

  :تيةالآ

 ما مستوى التوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات؟ .1

في مستوى التوافق الزواجي ) α=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   .2

، والمؤهل العلميوعدد أفراد الأسرة، والعمر، لدى المعلمين والمعلمات تعزى لمتغيرات الجنس، 

 ماعي؟وعدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجت

 ما شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى المعلمين والمعلمات ؟ .3



 17 

في شدة استخدام مواقع التواصل ) α=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .4

وعدد أفراد الأسرة، والعمر، الاجتماعي لدى المعلمين والمعلمات تعزى لمتغيرات الجنس، 

  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟، وعدد ساعاتوالمؤهل العلمي

بين شدة استخدام مواقع ) α=0.05(عند مستوى هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية  .5

 التواصل الاجتماعي والتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات؟

  أهمية الدراسة

شدة تستمد الدراسة الحالية أهميتها من أهمية الموضوع الذي تتناوله وهو العلاقة بين 

ربد في إى المعلمين والمعلمات في محافظة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والتوافق الزواجي لد

  : جانبين مهمين وهمالالأردن، وتتمثل هذه الأهمية من خلال تناولها 

 نظرية تتعلق بمواقع ٍأطر تظهر الأهمية النظرية لهذه الدراسة فيما توفره من : الأهمية النظرية-

التي يمكن أن يستفيد منها  الاجتماعي والتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات، والتواصل

طلاعهم على المفاهيم اميدان من خلال ن في هذا الون ضمن هذا المجال، والمهتموالباحث

  .  والنظريات التي حاولت تفسير هذه المفاهيم في إطار علم النفس والإرشاد النفسي

تبدو الأهمية التطبيقية فيما يترتب على نتائج الدراسة من فوائد عملية في  ف: الأهمية التطبيقية-

  : ، وتتمثل الأهمية التطبيقية فيما يأتي والنفسيالميدان التربوي

ن، والعاملين في ين النفسيين والمرشدي التربوينالأخصائيي يمكن لنتائج هذه الدراسة أن تساعد - 

ط والبرامج الإرشادية؛ لتوعية المعلمين بالآثار مجال الإرشاد الأسري؛ وذلك بوضع الخط

  .المترتبة على استخدام هذه المواقع على توافقهم النفسي والاجتماعي و الزواجي

مقياس مواقع التواصل الاجتماعي، ومقياس التوافق الزواجي :  تقدم هذه الدراسة مقياسين هما- 

يمكن أن التي ى البيئة الأردنية، يتوفر فيهما دلالات مقبولة من الصدق والثبات علبحيث 
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ن في الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية، وتطبيقهما في بيئات ويستفيد منها الباحث

  .أخرى

  مصطلحات الدراسة 

  : الدراسة على مجموعة من المصطلحات، هياشتملت

متمثلـة فـي مـدى اسـتخدام المواقـع الإلكترونيـة ال :شدة استخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي •

الفيس بوك، والتويتر، والواتس أب، والتي يستخدمها المعلمون لغـرض التواصـل الاجتمـاعي 

 حــصل بالدرجــة التــي ًإجرائيــا وتعــرف .والمــشاركة بكافــة القــضايا المطروحــة فــي تلــك المواقــع

 .عليها المستجيب على مقياس شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

حــصلة الطبيعيــة لطبيعــة التفــاعلات بــين الــزوجين فــي العديــد مــن هــو الم: التوافــق الزواجــي •

الجوانـــب الانفعاليـــة، والاجتماعيـــة، والثقافيـــة، والاقتـــصادية، والتـــي تتمثـــل فـــي  التعبيـــر عـــن 

ٕالمـــشاعر الوجدانيـــة للطـــرف الآخـــر، واشـــعاره بـــالاحترام، والثقـــة، بالإضـــافة إلـــى التـــشابه أو 

، والاتفــاق حــول أســاليب تنــشئة الأبنــاء، والاتفــاق علــى التقــارب فــي القــيم والأفكــار والعــادات

ميزانيـــــــة الأســـــــرة وطريقـــــــة الإنفـــــــاق، بالإضـــــــافة إلـــــــى تحقيـــــــق الإشـــــــباع الجنـــــــسي للـــــــشريك 

)(Clayton, 2014. عليها المستجيب على مقياس حصل في الدرجة التي ًإجرائيا ويعرف 

 .التوافق الزواجي الذي تم استخدامه في هذه الدراسة

ن فــي المــدارس الحكوميــة التابعــة ون العــاملون والمعلمــات المتزوجــووهــم المعلمــ :نوالمعلمــ •

فـي الأردن فـي الفـصل الدراسـي الأولى ربد إلمنطقة للواء قصبة إربد  التربية والتعليم لمديرية

  .م2015/ 2014الثاني من العام الدراسي 
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   الدراسةمحددات

  :يتحدد تعميم نتائج الدراسة في ضوء ما يأتي

  .  الدراسة الحالية على المعلمين والمعلمات المتزوجيناقتصرت:  البشريةدودالح •

لمنطقة  التربية والتعليم يةتم تطبيق هذه الدراسة في المدارس التابعة لمدير:  المكانيةحدودال •

  . ربد في الأردنإفي محافظة ربد الأولى إ

 الدراسي الثاني للعام الدراسي تم تطبيق مقاييس الدراسة الحالية في الفصل:  الزمانيةحدودال •

2014 /2015. 

تتحدد نتائج الدراسة بأداتي الدراسة التي سيتم استخدامها في هذه الدراسة، وهما مقياس  •

شدة التواصل الاجتماعي، ومقياس التوافق الزواجي، وما يتمتعان به من دلالات صدق 

عات المماثلة لمجتمع الدراسة وثبات، لذلك تتحدد إمكانية تعميم نتائج الدراسة على المجتم

 كما يتم تحديدها بمدى صدق وجدية أفراد الدراسة في .فقط، وبمدى تمثيل العينة لمجتمعها

  .الاستجابة على فقرات مقياسي الدراسة
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        الفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثاني

        الدراسات السابقةالدراسات السابقةالدراسات السابقةالدراسات السابقة

قـع مواشهدت السنوات الأخيرة إجراء العديد من البحوث والدراسـات التـي تناولـت مواضـيع 

بهــدف التعــرف علــى هــذه الموضــوعات والاســتفادة منهــا فــي  والتوافــق الزواجــي التواصــل الاجتمــاعي

، وتــم فــي هــذا الفــصل عــرض للدراســات الــسابقة التــي تناولــت متغيــرات الاجتماعيــة والأســريةالحيــاة 

لتلــك   وفيمــا يلــي عــرض، والعلاقــة بينهمــاالتوافــق الزواجــي،مواقــع التواصــل الاجتمــاعي، و: الدراســة

  .الدراسات

  الدراسات التي تناولت مواقع التواصل الاجتماعي: ًأولا

دراســة فــي أســتراليا هــدفت ) Redman & Trapani, 2012(أجــرى ريــدمان وترابــاني 

ونـــت عينـــة الدراســـة مـــن تك. الكـــشف عـــن مـــستوى اســـتخدام المعلمـــين لوســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي

نتـائج الدراسـة أظهـرت فيهـا . ختيـروا بالطريقـة العـشوائية ومعلمة من المعلمـين الطلبـة اًمعلما) 120(

أن المعلمـين والمعلمـات أفـراد عينـة الدراسـة يــستخدمون موقـع تـويتر وادمونـدو للتواصـل الاجتمــاعي، 

ًقــع التواصــل الاجتمــاعي كــان مرتفعــا، ووجــود فــروق وأن مــستوى اســتخدام المعلمــين والمعلمــات لموا

م مواقـــع التواصــل الاجتمـــاعي لــدى المعلمــين تعـــزى إلــى الجـــنس  فـــي مــستوى اســتخداًدالــة إحــصائيا

  .ًعزى إلى العمر، لصالح الأقل عمرالصالح الذكور، وت

 الكــشف عــن  إلــىفــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة فهــدفت) Eley, 2012(أمــا دراســة ايلــي 

 مـــن  ومعلمـــةًمعلمـــا) 216(ي لـــدى عينـــة مكونـــة مـــن مـــستوى اســـتخدام شـــبكات التواصـــل الاجتمـــاع

ـــة ـــة الابتدائي ـــشبكات التواصـــل . معلمـــي المرحل ـــى أن مـــستوى اســـتخدام المعلمـــين ل ـــائج إل أشـــارت النت

ًرتفعا، ووجود فروق دالة إحصائياالاجتماعي كان م  في مستوى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ً
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فـروق دالـة ًوبينـت النتـائج أيـضا عـدم وجـود . ر المتـزوجينتعزى إلى الحالـة الاجتماعيـة، لـصالح غيـ

  . في مستوى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي تعزى إلى الجنسًإحصائيا

التــي أجريــت فــي ) Hutchens & Hayes, 2014(بينمــا هــدفت دراســة هتــشينز وهيــز 

الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة الكـــشف عـــن مـــستوى اســـتخدام المعلمـــين لـــشبكة التواصـــل الاجتمـــاعي 

كشفت نتائج الدراسة أن مـستوى اسـتخدام .  ومعلمةًمعلما) 187(سة د بلغت عينة الدراوق. الفيسبوك

 النتـائج وجـود كما وأظهـرت. ًل الاجتماعي الفيسبوك كان متوسطاالمعلمين والمعلمات لشبكة التواص

عـزى إلـى العمـر،  في مستوى الاسـتخدام لـشبكة التواصـل الاجتمـاعي الفيـسبوك تًفروق دالة إحصائيا

  .ًلصالح الأقل عمرا

التـي أجريـت ) Sumuer, Esfer & Yildirim, 2014(مر، اسـفر ويلـدريم ومـا دراسـة سـأ

في تركيا، فقد هدفت الكشف عن مـستوى اسـتخدام المعلمـين والمعلمـات لـشبكة التواصـل الاجتمـاعي 

 ومعلمة، كشفت نتائج الدراسـة أن مـستوى اسـتخدام ًمعلما) 616(سة وقد بلغت عينة الدرا. الفيسبوك

 النتـــائج وجـــود كمـــا بينـــت. ًل الاجتمـــاعي الفيـــسبوك كـــان مرتفعـــاالمعلمـــات لـــشبكة التواصـــالمعلمـــين و

ًعزى إلى العمر، لصالح الأقل عمـرا، وعـدم وجـود فـروق  في مستوى الاستخدام تًفروق دالة إحصائيا

  . في مستوى الاستخدام تعزى إلى الجنسًدالة إحصائيا

 & Sluder, Benson, Martin(وهــدفت دراســة ســلادر، بينــسون، مــارتن وفريلانــد 

Freeland, 2015 ( التــي أجريــت فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة الكــشف عــن مــستوى اســتخدام

كـــشفت .  ومــديرةمــدير) 506(بلغـــت عينــة الدراســة . مــدراء المــدارس لــشبكات التواصــل الاجتمــاعي

شــبكات التواصــل  يــستخدمون - عينــة الدراســة -مــن مــدراء المــدارس %) 57.9(نتــائج الدراســة أن 

 فــي مــستوى ً النتــائج وجــود فــروق دالــة إحــصائياكمــا وأظهــرت. الاجتمــاعي مثــل التــويتر ومايــسبيس
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، وتعــزى إلــى الجــنس ًعــزى إلــى العمــر، لــصالح الأقــل عمــرااســتخدام شــبكات التواصــل الاجتمــاعي ت

  .لصالح الإناث

 & Daghan, Kibar, Catin, Telli)وقـام داقهـان وكيبـار وكانـت وتيلــي وأكويونولـو

Akkoyunlu, 2015) ســـتخدام مواقـــع التواصـــل فـــي تركيـــا هـــدفت التعـــرف إلـــى مـــستوى ا بدراســـة

ًمعلمـــا ومعلمـــة مـــن معلمـــي المرحلـــة ) 17(تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن . الاجتمـــاعي لـــدى المعلمـــين

كـــشفت النتـــائج أن مـــستوى . الابتدائيـــة والمتوســـطة اختيـــروا بالطريقـــة القـــصدية مـــن مجتمـــع الدراســـة

تــائج عــدم وجـود فــروق دالــة وكـشفت الن. ًقـع التواصــل الاجتمــاعي كـان مرتفعــااسـتخدام المعلمــين لموا

ـــى متغيـــري العمـــر فـــي مـــستوى اســـتخدام المعلمـــين لمواقـــع التواصـــل ًإحـــصائيا  الاجتمـــاعي تعـــزى إل

  . والجنس

 التي أجريت في تركيا التعرف إلى مستوى (Kahveci, 2015)وهدفت دراسة كاهفيتشي 

) 12(تكونت عينة الدراسة من . خدام معلمي الدراسات الاجتماعية لمواقع التواصل الاجتماعياست

كشفت النتائج أن مستوى استخدام . ًمعلما ومعلمة اختيروا بالطريقة القصدية من مجتمع الدراسة

جود ًئج أيضا ووكشفت النتا. ًمعلمي الدراسات الاجتماعية لمواقع التواصل الاجتماعي كان متوسطا

 مستوى استخدام معلمي الدراسات الاجتماعية لمواقع التواصل الاجتماعي تعزى ًفروق دالة إحصائيا

  .، ولمتغير الجنس، لصالح الإناثًالعمر، لصالح المعلمين الأقل عمراإلى متغير 

  الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي: ًثانيا

ت التعـــرف علـــى مـــستوى التوافـــق ُبدراســـة فـــي ســـلطنة عمـــان هـــدف) 2008(قـــام الجهـــوري 

. ًزوجــا وزوجــة) 492(تكونــت عينــة الدراســة مــن . الزواجــي للعــاملين فــي قطــاعي الــصحة والتعلــيم

 فــي مــستوى التوافــق الزواجــي تعــزى لمتغيــر المؤهــل ًأشــارت النتــائج إلــى وجــود فــروق دالــة إحــصائيا

وريوس مقارنــة الح حملــة البكــال، ولــصدبلوم مقارنــة بحملــة الثانويــة فمــا دونالعلمــي لــصالح حملــة الــ
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 في مستوى التوافق الزواجي تعزى أشارت النتائج عدم وجود فروق دالةكما . بحملة الثانوية فما دون

  .ٕلمتغيرات الجنس، والعمر، وعدد الأبناء واقامة الأسرة، وصلة القرابة بين الزوجين

توافـــق الزواجـــي دراســـة فـــي الأردن هـــدفت التعـــرف علـــى ال) ب: 2008 ( وأجـــرى الـــداهري

معلمة من المعلمات المتزوجات في المـدارس ) 80(وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة مكونة من 

وجــود فــروق فــي مــستوى التوافــق والتفــاهم بــين إلــى أشــارت النتــائج . الحكوميــة فــي العاصــمة عمــان

سبة الأطفال لديهم طفال أو ن لديهم أناء ولصالح الزوجين الذين ليسالزوجين تعزى لمتغير عدد الأب

أطفـــال، ووجـــود فـــروق فـــي مـــستوى التوافـــق والتفـــاهم بـــين ) 7( مقارنـــة بـــالزوجين الـــذين لـــديهم قليلـــة

 ســنة لــم يمــض علــى زواجهمــا أكثــر مــنالـزوجين تعــزى لمتغيــر عــدد ســنوات الــزواج  للــزوجين الــذين 

واجهمـا سـنة سـنوات لـصالح الـزوجين الـذين عـدد سـنوات ز) 10-6(زواجهـا مـن مضى علـى والذين 

في اهتمامهما ومدى رعايتهما للأبناء، كمـا أشـارت النتـائج وجـود فـروق فـي مـستوى التوافـق والتفـاهم 

والتكامــل الاقتــصادي للــزوجين يعــزى لمتغيــر مــستوى تعلــيم الزوجــة ولــصالح الزوجــات ذوات التعلــيم 

 سـنوات عمـل الزوجـة ووجود فروق في مستوى التوافق في الحياة الزوجية تعزى لمتغير عـدد. العالي

ات مقارنـــة بعـــدد ســـنو) 6-4(وجـــاءت الفـــروق لـــصالح العائلـــة التـــي عـــدد ســـنوات عمـــل الزوجـــة مـــن 

  .أخرىفي عائلة زوجة السنوات أقل لعمل 

لكــشف عــن التــي أجريــت فــي المملكــة العربيــة الــسعودية ا) 2009( الــشهري وهــدفت دراســة

التوافــق خــصية، والكــشف عــن الفــروق بــين  الزواجــي وبعــض ســمات الشالتوافــقطبيعــة العلاقــة بــين 

 ،مؤهــل العلمــيالالزواجــي وبعــض ســمات الشخــصية لــدى المعلمــين المتــزوجين فــي ضــوء متغيــرات 

 اًمعلمـ) 400(تكونـت عينـة الدراسـة مـن . وعدد الأفراد في الأسرة، ومدة الزواج، والعمـر عنـد الـزواج

نتــائج إلــى وجــود علاقــة ســالبة أشــارت ال. مــن معلمــي المرحلــة المتوســطة والثانويــة فــي محافظــة جــدة

 ووجـود علاقـة ،المعلمـين الزواجي بجميع أبعادة وبين بعد العصابية لـدى وافق بين التًإحصائيا ةودال
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 – الطيبة – الصفاوة – لانبساطا الزواجي بجميع أبعادة وبين أبعاد التوافق بين اًموجبة دالة إحصائي

 بـــين مرتفعـــي اً إحـــصائية النتـــائج إلـــى وجـــود فـــروق دالـــأشـــارت، كمـــا المعلمـــينيقظـــة الـــضمير لـــدى 

 يقظـــة – الطيبـــة – الـــصفاوة –العـــصابية ( الزواجـــي وبعـــض ســـمات الشخـــصية وافـــقومنخفـــضي الت

لمستوى ل تعزى الزواجي وافق إحصائية في التةوجود فروق ذات دلالوعدم . المعلمينلدى ) الضمير

 عدم وجود ًأيضاوبينت النتائج . ، والعمر عند الزواجالعلمي، وعدد الأطفال في الأسرة، ومدة الزواج

  .المعلمين الزواجي وسمة الانبساط لدى وافقفروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي الت

هــدفت التعــرف علــى الــذكاء فــي المملكــة العربيــة الــسعودية بدراســة ) 2009(قــام العبــدلي و

مـن  معلـم) 300(مكونـة مـن  الزواجـي لـدى عينـة وافـقالانفعالي وعلاقته بكل مـن فاعليـة الـذات والت

 موجبــة دالــة ارتباطيــةأشــارت النتــائج إلــى وجــود علاقــة . المعلمــين المتــزوجين بمدينــة مكــة المكرمــة

ذات دلالـة إحـصائية ، ووجـود فـروق المعلمـين الزواجـي لـدى وافـق بـين الـذكاء الانفعـالي والتاًإحصائي

، المعلمـين الزواجي في قدرات الذكاء الانفعـالي لـدى وافقتدرجات مرتفعي ومنخفضي ال بين متوسط

 الزواجـي وافق الزواجي، كما أشارت إلى أنه يمكـن التنبـؤ بـالتالتوافقوجاءت الفروق لصالح مرتفعي 

  . المعلمينمن خلال الذكاء الانفعالي لدى 

ت دراســة فــي الأردن هــدفت التعــرف علــى العلاقــة بــين كــشف الــذا) 2009(وأجــرى العمــري 

أظهرت . ربد الأولى ومعلمة من معلمي تربية إًمعلما) 222(والتوافق الزواجي لدى عينة مكونة من 

التوافــق الزواجــي النتــائج أن مــستوى كــشف الــذات لــدى المعلمــين جــاء بدرجــة متوســطة، بينمــا جــاء 

الــذات  بـين كــشف ًعــة، ووجــود علاقـة موجبــة دالـة إحــصائيار بــين المتوسـطة والمرتفلـديهم بدرجــة تقـد

  .والتوافق الزواجي

التـــي أجريـــت فـــي مـــصر الكـــشف عـــن العلاقـــة بـــين ) 2010(وهـــدفت دراســـة عبـــد الـــرحمن 

ـــذكاء الوجـــداني والتوافـــق الزو ـــات ال ـــة مـــن مكون ـــة مكون ة تراوحـــت  وزوجـــًزوجـــا) 50(اجـــي لـــدى عين
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ج  بـــين الأزواً إلـــى عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائياأشـــارت النتـــائج. ســـنة) 50-30(أعمـــارهم بـــين 

والزوجات في مستوى التوافق الزواجي، والذكاء الوجداني، كما أشارت النتائج لوجود علاقة ارتباطية 

  .موجبة بين الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي

دراسـة هـدفت الكـشف عـن مـستوى الـذكاء الانفعـالي والتوافـق ) 2011(وأجرى عـسلية والبنـا 

لتعــرف علــى العلاقــة بــين الــذكاء الانفعــالي والتوافــق الزواجــي لــدى العــاملين فــي جامعــة الأقــصى، وا

أشــارت النتــائج . أنثــى 96 ذكــور، و104مــن العــاملين ) 200(تكونــت عينــة الدراســة مــن . الزواجــي

النتـــائج عـــدم وجـــود ، كمـــا أشـــارت ًلي، والتوافـــق الزواجـــي كـــان مرتفعـــاإلـــى أن مـــستوى الـــذكاء الانفعـــا

 فــي مــستوى ًلزواجــي، ووجــود فــروق دالــة إحــصائياالتوافــق ا بــين الــذكاء الانفعــالي وعلاقــة ارتباطيــة

 النتـائج وجـود فـروق ولـم تظهـر. الذكاء الانفعالي تعزى للدرجة العلمية، لصالح حملة درجة الدكتوراه

  . في مستوى التوافق الزواجي تعزى للدرجة العلميةًدالة إحصائيا

ان هـدفت الكـشف عـن دراسة في باكست ,Akram & Malik) 2011(وأجرى أكرم ومالك 

أظهـرت . ًمعلمـا ومعلمـة) 30(العلاقة بين سمات الشخصية والتوافق الزواجي لدى عينة مكونـة مـن 

 الانبـــساطية وبـــين التوافـــق ةالنتـــائج وجـــود علاقـــة موجبـــة ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين نمـــط الشخـــصي

  .ًتوسطاالزواجي لدى المعلمين كان مكما أظهرت النتائج أن مستوى التوافق . الزواجي

 التـي أجريـت فـي الباكـستان (Batool &  Khalid, 2012)وهـدفت دراسـة بتـول وخالـد 

ًزوجــا ) 170(الكــشف عــن العلاقــة بــين الــذكاء الانفعــالي والــسعادة الزوجيــة لــدى عينــة مكونــة مــن 

 بـــين الـــذكاء الانفعـــالي والـــسعادة ًيجابيـــة دالـــة إحـــصائياأشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود علاقـــة إ. وزوجـــة

ًكمـــا أشـــارت النتـــائج إلـــى عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائيا فـــي مـــستوى الـــذكاء الانفعـــالي . وجيـــةالز

  .والتوافق الزواجي تعزى لمتغيرات العمر، والدخل الشهري، ومدة الزواج، ونظام الأسرة، ونوع الزواج

بدراسـة فـي تركيـا هـدفت الكـشف  (Yesiltepe & Celik, 2014) قـام يـسليتل وسـيليكو

تكونــت عينــة الدراســة مــن . التوافــق الزواجــي لــدى المعلمــين فــي ضــوء بعــض المتغيــراتعــن مــستوى 
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 بينــت . والثانويــة فــي محافظــة مرســين التركيــةًمعلمــا ومعلمــة مــن معلمــي المــدارس الأساســية) 343(

عــدم وجــود إلــى النتــائج وأشــارت . اًنتــائج أن مــستوى التوافــق الزواجــي لــدى المعلمــين كــان متوســطال

  .متغيرات العمر والجنس وعدد الأولادل تعزىتوى التوافق الزواجي لدى المعلمين فروق في مس

دراسـة فـي نيجيريــا هـدفت الكـشف عــن مـستوى التوافــق ) Agi, 2014(كمـا وأجـرى ايجــي  

كـشفت النتـائج أن مـستوى . معلمـة مـن المعلمـات المتزوجـات) 892(الزواجي لدى عينـة مكونـة مـن 

وأظهرت النتائج أن الحـصول علـى الـدعم الاجتمـاعي . ًات جاء متوسطاالزواجي لدى المعلمالتوافق 

ًء والإدارات المدرســــية تلعــــب دورا إيجابيــــامــــن الــــزملا  فــــي زيــــادة مــــستوى التوافــــق الاجتمــــاعي لــــدى ً

  .المعلمات

بدراســة فــي كوريــا الجنوبيــة هــدفت الكــشف عــن مــستوى ) Chung, 2014(كمــا وقــام شــنغ 

كـشفت نتـائج الدراسـة .  ومعلمـةمعلـم) 208(ي لدى عينة مكونـة مـن واجالتوافق الزواجي والرضا الز

كمــا وبينــت . ًى المعلمــين والمعلمــات كــان متوســطاأن مــستوى التوافــق الزواجــي والرضــا الزواجــي لــد

ر  فــي مــستوى التوافــق الزواجــي لــدى المعلمــين تعــزى لمتغيــًتــائج عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائياالن

 متغيـر  فـي مـستوى التوافـق الزواجـي والرضـا الزواجـي تعـزى إلـىًحـصائياالجنس ووجود فـروق دالـة إ

  .ًالعمر، لصالح الأكبر عمرا

ــا ــق : ًثالث ــع التواصــل الاجتمــاعي والتواف ــين شــدة اســتخدام مواق ــة ب ــت العلاق ــي تناول الدراســات الت

  الزواجي

بدراســة فــي بريطانيــا هــدفت الكــشف عــن أثــر ) Moscaritolo, 2012(قــام موســكرتولو 

. علــى العلاقــات الأســرية فــي العــائلات البريطانيــة) الفيــسبوك(ســتخدام موقــع التواصــل الاجتمــاعي ا

ولتحقيـــق . ًزوجـــا وزوجـــة مـــن مـــستخدمي موقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي) 7452(بلغـــت عينـــة الدراســـة 

أشــارت . هــدف الدراســة، تــم إرســال اســتبانة عــن طريــق حــسابات أفــراد عينــة الدراســة علــى الفيــسبوك
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) الفيـسبوك(جتمـاعي من أفراد عينة الدراسة يرون أن استخدام موقع التواصل الا%) 33(ج أن النتائ

ًقد أثر سلبا ، كمـا عـد الـسبب الثالـث الـذي يقـف وراء  علـى علاقـتهم الأسـرية مـع شـركائهم فـي الحيـاةّ

   .حالات الطلاق

 (Clayton, Nagurney & Smith, 2013) وســميث نيوجرانــو كلايتــون وأجــرى

المــشكلات بــوك للتواصــل الاجتمــاعي وبــين   هــدفت تقــصي العلاقــة بــين اســتخدام موقــع فــيسدراســة

 ممــن ًفــردا) 205( مــن عينــة الدراســةتكونــت .  لــدى الأزواج فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــةالزوجيــة

أشـــارت . ســنة) 82 -18(يــستخدمون موقــع فيــسبوك للتواصــل الاجتمـــاعي، تراوحــت أعمــارهم بــين 

بوك على العلاقات مـع   لزيادة مستوى استخدام موقع فيسًسلبي دال إحصائياوجود أثر  النتائج إلى

 علــى العلاقــة بــين الــزوجين، ًيــؤثر ســلباأن اســتخدام موقــع التواصــل الاجتمــاعي فيــسبوك ، والــشريك

الــذين مــضى  الزوجيــة بــين الــزوجين وخاصــة لــدى المتــزوجين الخلافــاتمــستوى ويــؤدي إلــى ارتفــاع 

  . ثلاث سنواتأقل من على زواجهم 

 ,Schwartz, Eichstaedt, Kern)أمــــا دراســــة شــــوارتز واشــــستادت وآخــــرون 

Dziurzynski, Ramones, Agrwal, Shah, Kosinski, Stillwell, Seligman & 

Ungar, 2013)  التــي أجريــت فــي المملكــة المتحــدة، فقــد هــدفت الكــشف عــن أثــر اســتخدام موقــع 

ى عينـــة سبوك وتـــويتر علـــى العلاقـــات الأســـرية والتوافـــق الزواجـــي لـــدالتواصـــل الاجتمـــاعي مثـــل الفيـــ

كــشفت .  ومــستخدمة لــشبكة التواصــل الاجتمــاعي الفيــسبوك وتــويترمــستخدم) 75000(مكونــة مــن 

نتائج الدراسة أن استخدام شبكة التواصل الاجتماعي الفيسبوك وتويتر يـؤثر علـى العلاقـات الأسـرية 

د علاقـــة ارتباطيـــة ســـالبة بـــين مـــستوى الاســـتخدام لـــشبكة التواصـــل وأظهـــرت النتـــائج وجـــو. والزوجيـــة

  .الاجتماعي وبين التوافق الزواجي لدى المتزوجين
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، فـي الولايـات المتحـدة الأمريكيـةالتي أجريت  (Clayton, 2014) دراسة  كلايتون وهدفت

ينة  علدىجية حالات الخيانة الزو على )تويتر(  التواصل الاجتماعيثر استخدام موقععن أالكشف 

ًفردا متزوجا) 581(مكونة من   عـدم أشـارت النتـائج إلـى. سـنة) 67 – 16(تراوحـت أعمـارهم بـين   ً

ا لاستخدام موقع التويتر للتواصل الاجتماعي على مستوى الطلاق لدى عينة ًوجود أثر دال إحصائي

يــؤدي إلــى شــأنه أن مــن  مــستوى اســتخدام موقــع تــويتر للتواصــل الاجتمــاعي ارتفــاعأن ، إلا الدراســة

  .الخلافات الأسرية، وحدوث الخيانة بين الأزواج من حدوث مستويات مرتفعة

   التعقيب على الدراسات السابقة

شـدة اسـتخدام مواقـع من خـلال مطالعـة الدراسـات ذات العلاقـة بمتغيـرات الدراسـة الرئيـسة، 

  :  يأتي، فإنه من الممكن ملاحظة ماالتواصل الاجتماعي، والتوافق الزواجي

اتفقت الدراسات السابقة التي تناولـت العلاقـة بـين شـدة اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي  -

 التـي أظهـرت )Moscaritolo, 2012(كما في موسـكرتولو والتوافق الزواجي في نتائجها، 

ً التواصل الاجتماعي قد أثر سلبا استخدام موقعأن  على علاقـتهم الأسـرية مـع شـركائهم فـي ّ

 (Clayton, Nagurney & Smith, 2013) وسميث نيوجرانوكلايتون ، ودراسة الحياة

بــوك علــى   لزيــادة مــستوى اســتخدام موقــع فــيسًســلبي دال إحــصائيا وجــود أثــر التــي أظهــرت

 علـــى ًيـــؤثر ســلباأن اســتخدام موقـــع التواصــل الاجتمـــاعي فيــسبوك ، والعلاقــات مــع الـــشريك

 . الزوجية بين الزوجينالخلافاتمستوى  العلاقة بين الزوجين، ويؤدي إلى ارتفاع

تقصي العلاقة بـين اسـتخدام موقـع اختلفت الدراسات السابقة في هدفها، فمنها ما هدف إلى  -

كمـــا فـــي بـــوك للتواصـــل الاجتمـــاعي وبـــين المخرجـــات الزواجيـــة الـــسلبية لـــدى الأزواج  فـــيس

، (Clayton, Nagurney and Smith, 2013) وســميث نيوجرانــوكلايتــون دراســة 

 علــى )تــويتر(  التواصــل الاجتمــاعيثــر اســتخدام موقــععــن أالكــشف ومنهــا مــا هــدف إلــى 
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، (Clayton, 2014)كلايتـون  عينـة مـن المتـزوجين، كمـا فـي دراسـة مـستوى الطـلاق لـدى

الكــشف عــن مــستوى التوافــق الزواجــي لــدى المعلمــين فــي ضــوء بعــض إلــى ومنهــا مــا هــدف 

أمـا الدراسـة . (Yesiltepe & Celik, 2014). ليكيـسليتل وسـيكمـا فـي دراسـة المتغيـرات 

الحالية فقد هدفت الكـشف عـن شـدة اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي وعلاقتهـا بـالتوافق 

 .الزواجي لدى المعلمين والمعلمات

 التعـــرف علـــى المنهجيـــةأثـــراء الأدب النظـــري، و الباحـــث مـــن هـــذه الدراســـات فـــي قـــد أفـــادو

 التـــيفـــي معرفـــة النتـــائج وٕ، واجـــراءات الدراســـة وفـــق هـــذه المنهجيـــة، المناســـبة للدراســـة الحاليـــة

  .توصلت إليها الدراسات السابقة، ومن ثم مناقشتها مع نتائج الدراسة الحالية

ن الدراسة الحالية تتميز عن الدراسات السابقة ذات الصلة، في هدفها، حيث تهدف هذه وٕا

واصل الاجتماعي وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى الدراسة إلى التعرف على شدة استخدام مواقع الت

المعلمين والمعلمات، كما تتميز هذه الدراسة في مجتمعها، وهو المجتمع الأردني، حيث أجريت 

وقد اقتربت هذه الدراسة من الدراسات السابقة في أن . معظم الدراسات السابقة في مجتمعات مختلفة

للدراسة، كذلك تناولت هذه الدراسة المعلمين والمعلمات ًمعظمها تناول شريحة المعلمين مجتمعا 

  .ربد الأولىيرية التربية والتعليم في منطقة إالعاملين في المدارس الحكومية التابعة لمد
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        الفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالث

        الطريقة والإجراءاتالطريقة والإجراءاتالطريقة والإجراءاتالطريقة والإجراءات

والأدوات المستخدمة فيها، والتأكد من مجتمع الدراسة وعينتها، ا لًتناول هذا الفصل وصف

ٕصدقها وثباتها واجراءات تطبيقها وطريقة تصحيحها، بالإضافة إلى المتغيرات المستقلة والتابعة 

والمنهجية التي استخدمها الباحث، ووصف الطرق الإحصائية التي استخدمت لتحليل البيانات 

  .واستخلاص النتائج

  منهج البحث

إذ تم وصف . ة الحاليةع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي؛ لمناسبته لهدف الدراساتب

الكيلاني والشريفين،  (تعديلة كما هي دون تغيير أو الظاهرة المستهدفة بالدراسة لدى عينة الدراس

2007( .  

  مجتمع الدراسة

مديرية التربية والتعليم المعلمين والمعلمات العاملين في  تكون مجتمع الدراسة من جميع

، والبالغ 2014/2015 الثاني من العام الدراسي للفصل الدراسي ، الأردنربد الأولىلمنطقة إ

  .) 2015مديرية التربية والتعليم للواء قصبة إربد، (ً ومعلمة ًمعلما) 4471(عددهم 

  عينة الدراسة

مديرية التربية  ومعلمة من المعلمين العاملين في ًمعلما) 550(تكونت عينة الدراسة من 

 ،2014/2015 لفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي في ا، الأردنربد الأولىوالتعليم لمنطقة إ

يبين ) 1( والجدول .ختيروا بالطريقة المتيسرة امن مجتمع الدراسة%) 12( حيث شكلت ما نسبته

  :توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات الديمغرافية الاجتماعية 
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  )1(الجدول 
  متغيرات الدراسةعينة حسب أفراد ال  توزيع 

 النسبة المئوية العدد ئاتالف المتغيرات
 %41 226 ذكر الجنس
 %59 324 أنثى 

  %100  550  المجموع                             
 %38 210 ما دون ف35 العمر
 36-50  302 55% 
  %7  38   فأكثر51  
  %100  550  المجموع  

 %61 336  ما دونف 5  عدد أفراد الأسرة
 %39 214  فأكثر 6  
  %100  550  المجموع  

  %12 66 دبلوم المؤهل العلمي
 %71 392 بكالوريوس 
 %17 92 ماجستير فأعلى 
  %100  550  المجموع  

 ً يومياعدد ساعات الاستخدام %74 407  ساعات فأقل3
 %26 143  ساعات فأكثر4  
 %100 550 المجموع  

  

  أداتا الدراسة

شدة استخدام ولى للكشف عن  الأ،لأغراض تحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث أداتين

 لهاتين اًفيما يلي وصف، ومستوى التوافق الزواجي، والثانية للكشف عن مواقع التواصل الاجتماعي

  :الأداتين 

  مقياس شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بصورته الأصلية: ًأولا

  Facebook Intensity تم استخدام مقياس شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

Usage (FBI)  ُالمعد من قبل إيلسون وستينفيلد ولأمبEllison, Steinfield & Lamp, 

فقرات تقيس درجة استخدام موقع التواصل ) 6(ويتكون المقياس في صورته الأصلية من . )(2007

  )1( ملحق ،الاجتماعي فيسبوك
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 بـالتحقق )(Ellison, Steinfield & Lamp, 2007قـام إيلـسون وسـتينفيلد ولأمـب  كمـا

نــة ، مــن خــلال تطبيــق المقيــاس علــى عينــة مكو)كرونبــاخ ألفــا(مــن دلالات صــدق الاتــساق الــداخلي 

  ).0.83( وطالبة من طلبة الجامعات الأمريكية، حيث بلغت قيمة كرونباخ ألفا ًطالبا) 286(من 

  صدق وثبات مقياس مواقع التواصل الاجتماعي بصورته الحالية

  ة المقياس ترجمتإجراءا: ًأولا

 لاستخراج الخصائص الـسيكومترية لـلأداة قـام الباحـث بعـد الحـصول علـى النـسخة ًتمهيدا

لأصــلية مــن المقيــاس وقــراءة دليــل تعليماتــه، بترجمتــه والتأكــد مــن ســلامة التعبيــرات المــستخدمة، ثــم ا

المختـصين عرض فقرات المقياس بعد ترجمتها من اللغة الانجليزية إلى اللغة العربية علـى عـدد مـن 

فــي مجــال الترجمــة والتعريــب مــن أجــل الحكــم علــى دقــة الترجمــة، وتــم إبــداء جملــة ملاحظــات تتعلــق 

بدقة صياغة فقرات الترجمة، ثم عرض المقياس على اثنين من المختصين في اللغة العربية بغرض 

ا فـي النـسخة التحقق من السلامة اللغوية للفقرات، واللذين أبديا مجموعة من الملاحظات تم تضمينه

 .المعدلة

  صدق المحكمين: ًثانيا

مقيـــاس شـــدة اســـتخدام مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي محتـــوى تـــم التحقـــق مـــن دلالات صـــدق 

مـن المحكمـين مـن ذوي الخبـرة والاختـصاص مـن أعــضاء مجموعـة علـى بـصورتها الأوليـة  هاعرضـب

رشــاد النفــسي فــي جامعــة  والإهيئــة التــدريس فــي تخصــصات علــم الــنفس التربــوي، والقيــاس والتقــويم

بهــدف الوقــوف علــى دلالات الــصدق الظــاهري لــلأداة لتتناســب مــع أغــراض ). 5(ملحــق . اليرمــوك

سـلامة صـياغة مة الفقرات للمقياس، ءملا:  وتم التحكيم وفق المعايير الآتية.الدراسة وبيئتها الجديدة

ذف أي مــن فقــرات المقيــاس، ولــم يــتم إجــراء حــ. الفقــرات، ومــدى وضــوح المعنــى مــن الناحيــة اللغويــة
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وبهذا فإن المقيـاس بـصورته النهائيـة تكـون  .)2( كما في الملحق تم إخراج الأداة بصورتها النهائيةو

  . فقرات)6(من 

  صدق البناءمؤشرات : ًثالثا

صــــدق البنــــاء للمقيــــاس، اســــتخرجت معــــاملات ارتبــــاط فقــــرات مؤشــــرات لاســــتخراج دلالات   

ً معلمـا )50(تكونـت مـن اسـتطلاعية مـن خـارج عينـة الدراسـة  عينـة ىعلـ الدرجـة الكليـةالمقياس مـع 

، حيث تم تحليل فقرات المقياس وحساب معامل تمييز كل فقرة من الفقرات، حيث أن معامل ومعلمة

الدرجـة لصدق بالنسبة لكل فقرة في صورة معامل ارتباط بـين كـل فقـرة وبـين االتمييز هنا يمثل دلالة 

  : يبين ذلك) 2(، والجدول الكلية

  )2(الجدول 
  المقياس ككلقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مع 

رقم 
  الفقرة

معامل الارتباط مع   مضمون الفقرة
  الأداة

 880.   من اهتماماتي اليوميةاًتعد مواقع التواصل الاجتماعي  جزء  1
 906.  .ًسابا على أي من مواقع التواصل الاجتماعيمتلك حأخبر الناس بأنني  أأفتخر عندما  2
 867.  .  من روتيني اليومياًأصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزء  3
 860.  .دخل على أي من وسائل التواصل الاجتماعي لفترة طويلةأأشعر بالضيق عندما لا   4
 868.  .ي جزء من وسائل التواصل الاجتماعينأنبأشعر   5
 860.  .عاج في حالة إغلاق حسابي على أي من وسائل التواصل الاجتماعيسأشعر بالانز  6

  

أن قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والمقيـاس ككـل تراوحـت بـين ) 2(يلاحظ من الجدول 

ا مـــع  لقبـــول الفقـــرة بـــأن لا يقـــل معامـــل ارتباطهـــً وقـــد اعتمـــد الباحـــث معيـــارا،)0.906 -0.860(

لـم يـتم حـذف  على هذا المعيار وفي ضوء هذه القيم ً وبناء،)2010عودة ، ) (0.30(المقياس ككل 

  .أي من هذه الفقرات
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  :ثبات المقياس

للتحقق من ثبات المقياس في الدراسة الحالية، تم استخدام معادلة كرونباخ ألفا من أجل 

ت التحقق من ثبات الإتساق الداخلي للمقياس، وذلك من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية بلغ

 ومعلمة ومن خارج عينة التطبيق، ثم تم حساب معاملات الثبات باستخدام معادلة ًمعلما) 50(

 على الاتساق ً، حيث يعد ذلك مؤشرا)0.893(كرونباخ ألفا، حيث بلغت قيم معاملات الثبات 

  .الداخلي للأداة

  إجراءات تصحيح المقياس

فقرات، ) 6(واصل الاجتماعي من تكونت الصورة النهائية لمقياس شدة استخدام مواقع الت

  : الخماسي، حيث أعطيت التدريج على النحو التالي(Likert Scale)ا لمقياس ليكرت ًوفق

درجتين، ) 2( وتعطى ًدرجات، وأحيانا) 3(ًدرجات، وغالبا وتعطى ) 4(ً دائما وتعطى 

رتفعة تعني أن شدة  تعطى درجة صفر، وبهذا فإن الدرجة المًواحدة، وأبدا) 1(ًونادرا تعطى درجة 

استخدام المعلمين والمعلمات لمواقع التواصل الاجتماعي مرتفعة، والدرجة المتدنية تعني أن شدة 

  . استخدام المعلمين والمعلمات لمواقع التواصل الاجتماعي منخفضة

  مستويات الحكم على المقياس 

 تواصــل الاجتمــاعيمــستوى اســتخدام المعلمــين والمعلمــات لمواقــع التعنــي أن  فأقــل، 1.33 •

 .ٍمتدن

ـــــــي أن ، 2.67 – 1.34 • مـــــــستوى اســـــــتخدام المعلمـــــــين والمعلمـــــــات لمواقـــــــع التواصـــــــل تعن

 .متوسط الاجتماعي

 مــستوى اســتخدام المعلمــين والمعلمــات لمواقــع التواصــل الاجتمــاعيتعنــي أن  فــأكثر، 2.68 •

  .مرتفع
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  Adjustment Scale)  (Maritalمقياس التوافق الزواجي : اًثاني

 المكون من )Spanier, 1974(سبينر ُدام مقياس التوافق الزواجي المعد من قبل استخ

، والرضا (Dyadic consensus)الاتفاق الزواجي : فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي) 32(

، والتعبير (Dyadic Cohesion)، والتماسك الزواجي (Dyadic satisfaction)الزواجي 

  ).3(، ملحق Affectional) expression( العاطفي

  صدق وثبات المقياس بصورته الأصلية

  صدق المحتوى: ًأولا

ثلاثة من بالتحقق من دلالات صدق المقياس بعرضه على  )Spanier, 1974(قام سبينر 

ّوتم التحقق من .  في علم النفس من أجل التحقق من صدق محتوى الفقراتذوي الاختصاصل

  : يةًصدق المحتوى بناء على المعايير التال

قدرة فقرات المقياس على قياس السمة المراد قياسها وهي التوافق الزواجي في العلاقات 

سبينر الزواجية أو العلاقات مع الشريك، ومدى انسجام الفقرات مع التعريفات التي اقترحها 

)Spanier(لمفهوم التوافق الزواجي، ومدى قدرة تلك الفقرات على تناول أبعاد للتوافق الزواجي  ،

الاتفاق الزواجي، والرضا الزواجي، والتماسك الزواجي، والتعبير العاطفي، ومدى مناسبة : وهي

ن على مناسبة فقرات حيث اتفق المحكمو.  الإجابة متعدد الاختياراتصياغة الفقرات لأسلوب

  .ةفقر) 32(المقياس للسمة المراد قياسها، وتم الإبقاء على جميع فقرات المقياس والبالغ عددها 

من دلالات صدق المحك للمقياس من خلال  بالتحقق )Spanier, 1974(سبينر قام  كما

من الأشخاص المتزوجين، ) 218(ًفردا، منهم ) 312(من تطبيق المقياس على عينة مكونة 

 – ومقارنة الدرجات التي تم الحصول عليها باستخدام مقياس لوك من الأشخاص المطلقين،) 94(و

 للتوافق الزواجي مع الدرجات التي تم الحصول عليها على هذا  (Lock-Wallace)والك 



 36 

لدى المستجيبين المتزوجين ) r=.86(المقياس، حيث بلغت قيمة العلاقة الارتباطية بين المقياسين 

  . لدى المستجيبين المطلقين) r= .88(بينما كانت قيمة 

أن جميع مجالات ) Spanier, 1974(وأظهرت نتائج التحليل العاملي التي أجراها سبينر 

ّالمقياس والمقياس ككل درجة التشبع بها كانت أعلى من واحد، وبذلك يمكن القول أن مقياس 

  .التوافق الزواجي المقترح قادر على قياس السمة المراد قياسها

بــالتحقق مــن ثبــات المقيــاس مــن خــلال تطبيقــه علــى ) Spanier, 1974(ســبينر كمــا قــام 

مــن ) 94(مــن الأشــخاص المتــزوجين، و) 218(ًفــردا، مــنهم ) 312(مــن نــة عينــة اســتطلاعية مكو

، وتم حساب ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلـة كرونبـاخ ألفـا، حيـث تبـين الأشخاص المطلقين

في حين ، (0.96)أن معامل ثبات الاتساق الداخلي للدرجة الكلية على مقياس التوافق الزواجي بلغ 

 )0.73، 0.86، 0.94، 0.90( المقيـاس لكـل بعـد مـن أبعـادلاتساق الـداخلي ثبات ا ت معاملابلغت

  .الاتفاق الزواجي، والرضا الزواجي، والتماسك الزواجي، والتعبير العاطفي على الترتيب

  صدق مقياس التوافق الزواجي بالدراسة الحالية

 :للتحقق من صدق المقياس بالدراسة الحالية، قام الباحث بالخطوات التالية

   ترجمة المقياستإجراءا: ًأولا

بعــــد الحــــصول علــــى  - لاســــتخراج الخــــصائص الــــسيكومترية لــــلأداة قــــام الباحــــث ًتمهيــــدا

 بترجمتــــه والتأكــــد مــــن ســــلامة التعبيــــرات -مــــن المقيــــاس وقــــراءة دليــــل تعليماتــــه لأصــــلية االنــــسخة 

للغـة العربيـة علـى عـدد المستخدمة، ثم عرض فقرات المقياس بعد ترجمتها من اللغة الانجليزية إلى ا

مـن من المختصين في مجال الترجمة والتعريب من أجل الحكم علـى دقـة الترجمـة، وتـم إبـداء جملـة 

ملاحظات تتعلق بدقة صياغة فقرات الترجمـة، ثـم عـرض المقيـاس علـى اثنـين مـن المختـصين فـي ال

مجموعـة مـن الملاحظـات تـم اللغة العربية بغرض التحقق من السلامة اللغوية للفقرات، واللذين أبديا 

 .تضمينها في النسخة المعدلة
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  صدق المحكمين: ًثانيا

بــصورته الأوليــة  هعرضــب المحتــوى لمقيــاس التوافــق الزواجــيتــم التحقــق مــن دلالات صــدق 

في علم النفس والإرشـاد النفـسي والقيـاس على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص 

 لـلأداة المحتـوى وذلك بهدف الوقوف على دلالات صدق ).5(الملحق . والتقويم في جامعة اليرموك

  :  الدراسة وبيئتها الجديدة، وتم التحكيم وفق المعايير الآتيةهدافلتتناسب مع أ

مـــة الفقـــرات للمقيـــاس، وســـلامة صـــياغة الفقـــرات، ومـــدى وضـــوح المعنـــى مـــن الناحيـــة ءملا

مــن  المحكمــين، وقــد كانــت %) 80(  وافــق عليهــا المقترحــة التــيتعــديلاتبال وأخــذ الباحــث. اللغويــة

 تعــديل صــياغة بعــض فقــرات المقيــاس، مثــل الفقــرة رقــم المحكمــونبهــا ديلات التــي أوصــى أبــرز التعــ

أتخـــذ أنـــا وشـــريك  "، لتـــصبح "أتخـــذ أنـــا وشـــريك حيـــاتي القـــرارات المتعلقـــة بالوظيفـــة" ونـــصها ) 13(

أتبــادل أنــا وشــريك حيــاتي العديــد مــن مــشاعر " ها ونــص) 26(، والفقــرة رقــم "حيــاتي القــرارات المهنيــة

تـــم و". أتبـــادل أنــا وشــريك حيـــاتي مــشاعر الـــسرور والــضحك"، لتــصبح "الــسرور والــضحك باســـتمرار

  .)4( كما في الملحق إخراج الأداة بصورتها النهائية

 : صدق البناء للمقياسمؤشرات : ًثالثا

عــاملات ارتبــاط فقــرات المقيــاس مــع لاســتخراج دلالات صــدق البنــاء للمقيــاس، اســتخرجت م  

، حيث تم تحليل فقـرات )50(تكونت من استطلاعية من خارج عينة الدراسة الدرجة الكلية في عينة 

المقيـــاس وحـــساب معامـــل تمييـــز كـــل فقـــرة مـــن الفقـــرات، حيـــث أن معامـــل التمييـــز هنـــا يمثـــل دلالـــة 

وبـين الدرجـة الكليـة مـن جهـة، وبـين للصدق بالنسبة لكل فقرة في صورة معامل ارتباط بـين كـل فقـرة 

 والدرجـة الكليـة مـن جهـة أخـرى، وقـد بُعـد، وبـين كـل  تنتمـي إليـهذي الـُبالبعـدكل فقرة وبـين ارتباطهـا 

-0.427 (ُالبعـد ومـع ،)0.938-0.931(بـين  مـامـع الأداة ككـل تراوحت معاملات ارتباط الفقـرات 

  . يبين ذلك)3( والجدول )0.905
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  )3(الجدول 
  لمقياس التوافق الزواجيُ بين الفقرات والدرجة الكلية والبعد الذي تنتمي  المصححالارتباطمعاملات 

التوافق أبعاد   )معامل الارتباط (
  الزواجي

رقم 
  الفقرة

  مضمون الفقرة
مع 
  المجال

مع الأداة 
  ككل

الدلالة 
  الإحصائية

 0.05 934. 872.    .لعائلية أنا وشريك حياتي في المصاريف اأتشارك  1
 0.05 932. 870.  .ستمتع أنا وشريك حياتي  في قضاء أوقات الفراغأ  2
 0.05 934. 882.    .لتزم أنا وشريك حياتي في الشعائر الدينيةأ  3
 0.05 936. 886.  ءأشترك مع شريك حياتي في اختيار الأصدقا  4
 0.05 935. 889. .د الاجتماعيةلتزم أنا وشريك حياتي بالعادات والتقاليأ  5
 0.05 933. 873. .تفق أنا وشريك حياتي على أسلوب وفلسفة الحياة الزوجيةأ  6
 0.05 935. 884. .أتعامل مع أهل شريك حياتي بكل ود واحترام  7
 0.05 933. 873. .أتفق مع شريك حياتي في العديد من الأهداف والغايات والأمور المهمة في الحياة  8
 0.05 932. 874.  .أمتع الأوقات هي الأوقات التي أقضيها مع شريك حياتي  9
 0.05 932. 874.  .أتشارك أنا وشريك حياتي في اتخاذ القرارات المهمة  10
 0.05 937. 889. . المنزليةوالأعمالأتشارك أنا وشريك حياتي في المهام   11
 0.05 933. 872.  .اًمامات المشتركة معالفراغ والاهت أوقاتأقضي أنا وشريك حياتي   12

  
  
  
  
  

الاتفاق 
  الزواجي

 0.05 933. 875. .أتخذ أنا وشريك حياتي القرارات المهنية  13
 0.05 937. 846.  .تراودني مشاعر الطلاق عندما تحصل الخلافات والمشاكل مع شريك حياتي  14
 0.05 938. 839. . مع شريك حياتيأتشاجرعندما  لفترة قصيرةأترك المنزل   15
 0.05 931. 832.  .تسير الأمور بيني وبين شريك حياتي بشكل جيد  16
 0.05 933. 832. .أثق بشريك حياتي  17
 0.05 934. 815. .تراودني مشاعر الندم بسبب ارتباطي بشريك حياتي  18
 0.05 935. 829. . أتشاجر مع شريك حياتي باستمرار  19
 0.05 938. 850. . هأعصاب اتيشريك حيتفقد رفات التي من شأنها أن أقوم بالعديد من التص  20
 َ. .849 .933 0.05أُقبل شريك حياتي  21
 0.05 932. 836. .أشعر بالسعادة مع شريك حياتي  22

  
  
  
  

  الرضا الزواجي

 0.05 933. 833. .رغب في إنجاح علاقتي مع شريك حياتي مهما كانت الظروفأ  23
 0.05 933. 848. .شترك مع شريك حياتي بالنشاطات والاهتمامات الخارجيةأ  24
 0.05 931. 840. . نتبادل أنا وشريك حياتي العديد من الأفكار  25
 0.05 931. 845. . أتبادل أنا وشريك حياتي مشاعر السرور والضحك  26
 0.05 934. 905. .أتبع أسلوب الحوار الهادئ مع شريك حياتي عند مناقشة أمورنا  27

  
التماسك 
  الزواجي

 0.05 932. 833. .شترك مع شريك حياتي في العديد من المشاريعأ  28
 0.05 934. 427. . أظهر عواطفي تجاه شريك حياتي  29
 0.05 936. 647.  .  أعمل على إشباع العلاقة الحميمية مع شريك حياتي  30

  
  التعبير العاطفي

 0.05 937. 597.  أتجنب إظهار مشاعر الحب نحو شريك حياتي  31
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 ا،ًأن جميع معاملات الارتباط كانـت ذات درجـات مقبولـة ودالـة إحـصائيإلى وتجدر الإشارة 

  "يحــول الإرهــاق دون الإبقــاء بعلاقتــي الحميميــة مــع شــريك حيــاتي" التــي تــنص علــى باســتثناء الفقــرة 

من المقياس، وبذلك ا تم حذفه ولذلك ،)0.243-( معامل ارتباطها مع الأداة ككل ت قيمةوالتي كان

  :  أبعاد، وهي كما يأتية موزعة على أربعفقرة) 31(فإن المقياس بصورته النهائية تكون من 

مدى تقبل الزوجين للعلاقة الزوجية، وقبولهما للأدوار والمسؤوليات ويشير إلى  : الاتفاق الزواجي-

حتـرام متبـادل وأسـاليب تنـشئة الواقعة على كل طرف منهما فـي جوانـب الحيـاة الزوجيـة مـن تفاعـل وا

  ). 13 -1( وتمثله الفقراتالأبناء وغير ذلك، 

ويــشير إلــى مــا يحملــه الــزوجين مــن مــشاعر واتجاهــات إيجابيــة نحــو علاقــتهم  : الرضــا الزواجــي-

  .)23-14(رات قوتمثله الف ،الزوجية ومدى إشباعها لحاجاتهم وتحقيقها لأهدافهم من الزواج

فيمــا بيــنهم مــن أجــل  شير إلــى حالــة مــن الارتبــاط بــين الــزوجين وتعــاونهمويــ:  التماســك الزواجــي-

  .)28 -24( وتمثله الفقراتتحقيق أهدافهم المشتركة، والتصدي لما يواجههم من مشكلات، 

، الزوجـة علـى إظهـار مـشاعر الـود والمحبـة تجـاه الآخـر/ويشير إلى قـدرة الـزوج:  التعبير العاطفي-

  ).31-29( وتمثله الفقرات

  ثبات المقياس بصورته الحالية

خ ألفــا مــن أجــل للتحقـق مــن ثبــات المقيــاس فــي الدراســة الحاليــة، تـم اســتخدام معادلــة كرونبــا

 عينـة اسـتطلاعية بلغـت تـساق الـداخلي للمقيـاس، وذلـك مـن خـلال تطبيقـه علـىالتحقق من ثبـات الا

، واعتبــرت هــذه المعـاملاتيبـين هــذه ) 4(والجــدول  ومعلمــة ومـن خــارج عينـة التطبيــق، ًمعلمـا) 50(

  .النسب مناسبة لغايات هذه الدراسة
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  )4(الجدول 
  معاملات الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي 

 الاتساق الداخلي بعادالأ
 886.  الاتفاق الزواجي
 850. الرضا الزواجي

 882. لتماسك الزواجيا
 660. التعبير العاطفي

 936.  الكليالتوافق الزواجي

  صحيح مقياس التوافق الزواجيت

 (Liker Scale) لمقيــاس ليكــرت ً، وفقــافقــرة) 31( مــن التوافــق الزواجــيتكــون مقيــاس 

) 3(ًدرجـات، وغالبـا وتعطـى ) 4(ًدائمـا وتعطـى : التدريج على النحـو التـالي الخماسي، حيث أعطي

 تعطــى درجــة صــفر، ًواحــدة، وأبــدا) 1(ًدرا تعطــى درجــة درجتــين، ونــا) 2( وتعطــى ًدرجــات، وأحيانــا

التـي عكـست أوزانهــا، ) 31، 20، 14،19(الفقـرات  أن جميـع الفقـرات كانـت موجبــة، باسـتثناء ًعلمـا

ًفإن الدرجة المرتفعة تعني توافقا زواجياوبهذا    .، والدرجة المتدنية تعني عدم التوافق الزواجيً

  مستويات الحكم على المقياس  

 .منخفض زواجيمستوى التوافق التعني أن  فأقل، 1.33 •

 .متوسط مستوى التوافق الزواجيتعني أن ، 2.67 – 1.34 •

 .مرتفع مستوى التوافق الزواجيتعني أن  فأكثر، 2.68 •

  إجراءات الدراسة

  :لأغراض تحقيق أهداف الدراسة اتبع الباحث الإجراءات التالية

 . تحديد مشكلة الدراسة وأسئلتها ومتغيراتها •

 .بالموضوع من حيث الدراسات ذات الصلة والمقاييسمراجعة الأدب النظري المتعلق  •

 .التحقق من دلالات صدق وثبات أداتي الدراسة •
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ربد المعلمون والمعلمات العاملون في مديرية تربية إ وهمتحديد مجتمع الدراسة وعينتها  •

 .الأولى

الحصول على كتاب تسهيل المهمة من عمادة البحث العلمي في جامعة اليرموك موجهة  •

المعلمين  لغايات الموافقة على تطبيق الدراسة على ربد الأولىديرية تربية إمإلى 

 .والمعلمات

، ومقياس شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعيمقياس ( تطبيق مقاييس وأدوات الدراسة •

م الباحث بتقديم شرح عن أهداف الدراسة قاحيث . على أفراد العينة) التوافق الزواجي

ن المعلومات التي يتم الحصول عليها لن تستخدم إلا لأغراض البحث وأغراضها، وبيان أ

هم الوقت ؤٕ الدراسة على أفراد العينة واعطاثم تم توزيع أداتي.  تامةالعلمي وستعامل بسرية

 .لإجابة على فقرات أداتي الدراسةلالكافي 

صرها وهي جمع البيانات والقيام بتصنيفها بنظريتها وتدقيقها، والتأكد من اكتمال عنا •

المعلومات الشخصية التي تخص المستجيب، والتحقق من الاستجابة على جميع الفقرات 

لأغراض التحليل الإحصائي، ومن ثم إدخالها في ذاكرة الحاسوب، واستخدام التحليل 

 . لتحليل البيانات والحصول على النتائج)SPSS(الإحصائي 

  .يه من نتائجتوصل إلتم الوضع التوصيات المناسبة في ضوء ما  •

  متغيرات الدراسة

  : الدراسة على المتغيرات الآتيةاشتملت

   .ذكر، وأنثى: الجنس وله فئتان -

 ). فأكثر51، 50- 36 فأقل، 35(:  مستوياتةالعمر وله ثلاث -



 42 

 )  فأكثر6،  فأقل5: (مستويان ولها عدد أفراد الأسرة -

 ).اجستير فأعلى، بكالوريوس، م فاقلدبلوم( مستويات ةالمؤهل العلمي وله ثلاث -

 ) ساعات فأكثر4،  ساعات فأقل3:( مستويان وله ساعات الاستخدام -

 ).منخفض، متوسط، مرتفع: ( مستوياتةشدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وله ثلاث -

  ).منخفضمرتفع، متوسط، : ( مستوياتة وله ثلاثالتوافق الزواجي -

   المستخدمةالأساليب الإحصائية

  :الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتيةللإجابة عن أسئلة 

والثالث، استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات   الدراسة الأوليللإجابة عن سؤال - 

  .المعيارية

 الثاني والرابع استخدمت تحليل التباين الخماسي وتحليل التباين ينللإجابة عن السؤال - 

 .)Ways Anova & Manova -5(الخماسي المتعدد 

 ).R- Pearson( معامل ارتباط بيرسون تللإجابة عن السؤال الخامس، استخدم - 
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        الفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابع

        عرض النتائجعرض النتائجعرض النتائجعرض النتائج

شــــدة اســــتخدام مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي وعلاقتهــــا هــــدفت هــــذه الدراســــة التعــــرف علــــى  

ً تسلـسلا لـى نتـائج الدراسـة، وعرضـها، وقد تـم الحـصول عبالتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات

  :   لأسئلتها، على النحو الأتيًوفقا
  ؟ لدى المعلمين والمعلماتما مستوى التوافق الزواجي :السؤال الأولالنتائج المتعلقة ب: ًأولا

 المتوسـطات الحـسابية والانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد حـسبتا الـسؤال للإجابة عن هـذ

  : يتضمن النتائج) 5(العينة على مقياس التوافق الزواجي، والجدول 
  )5( جدول

    مجالات أفراد العينة علىستجاباتلا المعيارية والانحرافات الموزونة  الحسابيةالمتوسطات
  التوافق الزواجيمقياس 

  الرتبة
 مستوى التوافق

ومجالاته الزواجي  
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 740. 2.87 الاتفاق الزواجي  1
 مرتفع 724. 2.84 الرضا الزواجي  2
 مرتفع 841. 2.82 التعبير العاطفي  3
 مرتفع 873. 2.81 التماسك الزواجي  4

 مرتفع 640. 2.84 الكلي للمقياس
  

 حيــث جــاء، )2.87-2.81(المتوســطات الحــسابية قــد تراوحــت مــابين أن ) 5(يبــين الجــدول 

 وبمـستوى تقـدير مرتفـع، )2.87(توسط حسابي بلـغ الاتفاق الزواجي في المرتبة الأولى بأعلى معد بُ

، مرتفـعوبمـستوى تقـدير ) 2.84( فـي المرتبـة الثانيـة بمتوسـط حـسابي بلـغ الرضـا الزواجـيعد ُوتلاه ب

، مرتفـعوبمـستوى تقـدير ) 2.82(وبمتوسط حسابي بلغ الثالثة  في المرتبة التعبير العاطفيعد ُوجاء ب

وبمـستوى تقـدير ) 2.81( المرتبـة الأخيـرة وبمتوسـط حـسابي بلـغ ُبينما جاء بعد التماسك الزواجي في

  .مرتفعوبمستوى تقدير ) 2.84 (مقياس التوافق الزواجي ككلمرتفع، وبلغ المتوسط الحسابي ل
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 إحـصائية عنـد مـستوى الدلالـة ةهل توجد فروق ذات دلالـ: ل الثانيالسؤاالنتائج المتعلقة ب: اًثاني

)0.05 = αααα (الزواجـي لـدى المعلمـين والمعلمـات تعـزى لمتغيـرات الجـنس في مـستوى التوافـق  ،

  وعدد أفراد الأسرة والمؤهل العلمي؟ ، وعدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ، العمر و

لمــستوى  اســتخراج المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة للإجابــة عــن هــذا الــسؤال تــم

الجـــنس، والعمـــر، وعـــدد أفـــراد الأســـرة،  حـــسب متغيـــرات معلمـــات التوافـــق الزواجـــي لـــدى المعلمـــين وال

  .يبين ذلك) 6(والجدول والمؤهل العلمي، وعدد ساعات الاستخدام، 

  )6(جدول ال
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس

   لمتغيرات الدراسةاًالتوافق الزواجي تبع 

متغيراتال مستويات المتغيرات الحسابي المتوسط  المعياري الانحراف   

 658. 2.76 ذكر
 الجنس

 620. 2.91 أنثى
 656. 2.82  فاقل35 العمر

 36- 50  2.89 .617 
 674. 2.59  فما فوق51 

 641. 2.87  ساعات فأقل3
 الساعات

 633. 2.78  ساعات فاكثر4
فاقل 5  الأسرةعدد أفراد  2.85 .643 
 636. 2.83  فاكثر6 

 654. 2.86 دبلوم
العلمي ؤهلالم  

 646. 2.84 بكالوريوس
 609. 2.85 ماجستير فأعلى 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفـراد العينـة ) 6(يتضح من الجدول 

هـذه الفـروق ولاختبار دلالـة . على مقياس التوافق الزواجي في ضوء توزيعها حسب متغيرات الدراسة

ـــاين الخماســـي فقـــد أ  WAYS ANOVA without-5)) عـــديم التفاعـــل(جـــري تحليـــل التب

interactions) يلخص النتائج) 7(والجدول .  للدرجة الكلية.  
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  )7(جدول ال
  تحليل التباين الخماسي عديم التفاعل لدرجات أفراد العينة في ضوء متغيرات الدراسة

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
المربعات موعمج  

 قيمة ف
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 *026. 4.983 2.008 1 2.008 الجنس
 *038. 3.298 1.329 2 2.658 العمر

 150. 2.081 839. 1 839. الساعات
 742. 109. 044. 1 044.  الأسرةعدد أفراد

العلمي ؤهلالم  .166 2 .083 .206 .814 
   403. 542 218.452 الخطأ
    549 225.013 الكلي

  α=0.05دالة عند مستوى الدلالة * 
تعــــزى لمتغيــــر ) α= 0.05(وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية ) 7(يتــــضح مــــن الجــــدول 

 α(الجــنس حيــث كانــت الفــروق لــصالح الإنــاث، وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية 

فـروق ذات دلالـة إحـصائية يمكـن  كما أظهرت النتائج عدم وجود أية ،تعزى لمتغير العمر) 0.05=

وللكـشف عـن الفـروق . يالتعليمـالمـستوى ، حجـم الأسـرة،  عدد ساعات الاستخدامأن تعزى لمتغيرات

  .يبين ذلك) 8( لمتغير العمر، فقد استخدم اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، والجدول ًتبعا

  )8(جدول ال
  ا لمتغير العمرً الزواجي تبعاختبار شفيه للمقارنات البعدية على مقياس التوافق

50 - 36 المتوسط الحسابي الفئات الفرق بين المتوسطين الحسابيين   فأكثر51 
 2338. 0759. 2.82  35 فأقل 
36-50 2.89  .3097* 

   2.59 51 فأكثر  

 على مقياس التوافق الزواجي )α= 0.05 (وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 8(يلاحظ من جدول 

)  فأكثر51(من جهة، وفئة العمر ) 50-36( الزواجي تعزى لمتغير العمر، بين الفئة العمرية ككل 

  )50-36 ( فئة العمرمن جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح 
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كمــا حــسبت المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة لــدرجات أفــراد العينــة علــى مقيــاس 

  :يوضح النتائج كما يلي) 9(دراسة والجدول التوافق الزواجي بأبعاده في ضوء متغيرات ال

  )9( جدولال
  التوافق الزواجيوالانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس الموزونة  الحسابية المتوسطات

   في ضوء متغيرات الدراسة

 المتغيرات
 مستويات
 المتغيرات

 التعبير التماسك الرضا الاتفاق الإحصائي

  2.75 2.77 2.71 2.79  الحسابيالمتوسط
 ذكر

  818. 880. 694. 847. الانحراف المعياري
 2.86 2.84 2.92 2.93 المتوسط الحسابي

 الجنس

 أنثى
 855. 869. 732. 651. الانحراف المعياري
  2.75 2.80 2.77 2.88 المتوسط الحسابي

قلأ ف35  
  863. 881. 752. 726. الانحراف المعياري

  2.90 2.86 2.90 2.90 المتوسط الحسابي 36-50
 804. 869. 706. 685. الانحراف المعياري 

 العمر

 2.47 2.54 2.71 2.53 المتوسط الحسابي  فما فوق51
 905. 823. 661. 1.099 الانحراف المعياري  

  2.86 2.82 2.88 2.87 المتوسط الحسابي
  ساعات فأقل3

  816. 867. 707. 767. الانحراف المعياري
  2.69 2.78 2.70 2.86 المتوسط الحسابي

 الساعات
كثرأ ساعات ف4  

 900. 892. 755. 662. الانحراف المعياري
 عدد أفراد
 الأسرة

قلفأ 5  2.85 2.82 2.84 2.88 المتوسط الحسابي 

 832. 876. 728. 725. الانحراف المعياري 
   2.77 2.81 2.83 2.86 المتوسط الحسابي

كثرأ ف6  
  856. 869. 719. 765. الانحراف المعياري
  2.87 2.84 2.81 2.89 المتوسط الحسابي

 دبلوم
  820. 978. 785. 695. الانحراف المعياري
  2.82 2.79 2.85 2.86 المتوسط الحسابي

 بكالوريوس
 847. 877. 715. 758. الانحراف المعياري

حسابيالمتوسط ال  2.90 2.80 2.90 2.74 

  المؤهل العلمي 

 ماجستير
 835. 771. 719. 701. الانحراف المعياري
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وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفـراد العينـة ) 9(يتضح من الجدول 

  .على مقياس التوافق الزواجي في ضوء توزيعها حسب متغيرات الدراسة

 WAYS-5)عـــديم التفاعـــلتعـــدد كمـــا قـــام الباحـــث بـــإجراء تحليـــل التبـــاين الخماســـي الم

MANOVA without interaction) يوضح النتائج) 10(، والجدول  

  ) 10( جدولال
  التوافق الزواجي لدرجات أفراد العينة على  مقياس متعدد الالخماسي تحليل التباين نتائج

 الأثر
 الاختبار
 المتعدد

 قيمة
 الاختبار
 المتعدد

 قيمة ف
 الكلية

 المحسوبة

 درجة
 حرية

فرضيةال  

 درجة
 حرية
 الخطأ

 الدلالة
 الإحصائية

 *Hotelling's Trace .025 3.312 4.000 539.000 .011 الجنس
 *Wilks' Lambda .968 2.243 8.000 1078.000 .022 العمر

 Hotelling's Trace .005 .725 4.000 539.000 .575 عدد أفراد الأسرة
ؤهل العلميالم  Wilks' Lambda .990 .692 8.000 1078.000 .699 

 Hotelling's Trace .012 1.681 4.000 539.000 .153 الساعات
 

فــــي مجــــالات ) α= 0.05(وجــــود فـــروق ذات دلالــــة إحـــصائية ) 10(يتـــضح مــــن الجـــدول 

وللتأكــد مــن هــذه النتيجــة فقــد أجــري تحليــل . مقيــاس التوافــق الزواجــي تعــزى لمتغيــر الجــنس، العمــر

 علـى (WAYS MANOVA without interaction-5) ديم التفاعـل عـالتبـاين الخماسـي المتعـدد

  .يلخص النتائج) 11(، والجدول مقياس التوافق الزواجيلمجالات درجات أفراد العينة 
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  )11(جدول ال
  نتائج تحليل التباين الخماسي المتعدد لدرجات أفراد العينة على القيم المختلفة لمقياس التوافق الزواجي

 مصدر
 التباين

تغيرالم  
 التابع

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
المربعات مجموع  

 قيمة ف
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 071. 3.283 1.784 1 1.784 الاتفاق الزواجي
 *003. 8.999 4.595 1 4.595 الرضا الزواجي

 513. 429. 327. 1 327. التماسك الزواجي
 الجنس

 363. 830. 575. 1 575. التعبير العاطفي
 *037. 3.319 1.803 2 3.607 الاتفاق الزواجي
 104. 2.271 1.160 2 2.319 الرضا الزواجي

 126. 2.083 1.588 2 3.176 التماسك الزواجي
 العمر

 *005. 5.433 3.762 2 7.523 التعبير العاطفي
 879. 023. 013. 1 013. الاتفاق الزواجي
 530. 395. 202. 1 202. الرضا الزواجي

 996. 000. 2.026 1 2.026 التماسك الزواجي
 عدد أفراد الأسرة

 168. 1.904 1.318 1 1.318 التعبير العاطفي
 666. 407. 221. 2 443. الاتفاق الزواجي
 971. 030. 015. 2 030. الرضا الزواجي

 406. 902. 688. 2 1.376 التماسك الزواجي
 المؤهل العلمي

 636. 452. 313. 2 626. ي التعبير العاطف
 661. 193. 105. 1 105. الاتفاق الزواجي
 026. 4.973 2.539 1 2.539 الرضا الزواجي

 456. 557. 424. 1 424. التماسك الزواجي
 الساعات

 046. 3.995 2.766 1 2.766 التعبير العاطفي
   543. 542 294.511 الاتفاق الزواجي
   511. 542 276.738 الرضا الزواجي

   763. 542 413.302 التماسك الزواجي
 الخطأ

   692. 542 375.291 التعبير العاطفي
    549 301.342 الاتفاق الزواجي
    549 287.788 الرضا الزواجي

    549 418.759 التماسك الزواجي
 الكلي

    549 388.744 التعبير العاطفي
  α=0.05دالة عند مستوى الدلالة * 
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تعــــزى لمتغيــــر ) α=0.05(وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية ) 11(يتــــضح مــــن الجــــدول 

كمـا يتـضح وجـود فـروق ذات دلالـة . الجنس في مجـال الرضـا وتعـزى هـذه الفروقـات لـصالح الإنـاث

تعــزى لمتغيــر الزواجــي فــاق ت علــى مجــالي التعبيــر العــاطفي والإإحــصائية بــين درجــات أفــراد العينــة

الفــروق بــين المتوســطات الحــسابية لفئــات متغيــر العمــر فقــد اســتخدم اختبــار شــيفيه ولمعرفــة  ،العمــر

  .يبين ذلك) 12(والجدول للمقارنات البعدية، 

  )12(جدول ال
  ا لمتغير العمرًاختبار شفيه للمقارنات البعدية على مجالات مقياس التوافق الزواجي تبعنتائج 

متوسطين الفرق بين ال
 المتوسط الحسابي الفئات المجال الحسابيين

36- 50  فأكثر 51 

 *3502. 0191. 2.88 فأقل 35
 الاتفاق الزواجي *3693.  2.90 36-50

   2.53  فأكثر 51
 2835. 1512. 2.75 فأقل 35

 التعبير العاطفي   2.90 36-50

  *4347. 2.47   فأكثر 51

  
  :الأتي) 12(يتبين من الجدول 

ُ فـي بعـد الاتفـاق الزواجـي تعـزى لمتغيـر العمـر، )α= 0.05 (ئية وجود فروق ذات دلالـة إحـصا - 

مــن جهــة أخــرى، )  فــأكثر51(مــن جهــة، وفئــة العمــر ) 50-36 فأقــل، و35(بــين فئتــي العمــر 

 ).50-36 فأقل، و35(وجاءت الفروق لصالح فئتي العمر 

ر العمـر، ُ فـي بعـد التعبيـر العـاطفي تعـزى لمتغيـ)α= 0.05 (وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية  - 

مـن جهـة أخـرى، وجـاءت الفـروق )  فـأكثر51(من جهـة، وفئـة العمـر ) 50-36(بين فئة العمر 

  ).50-36(لصالح فئة العمر 
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 في التوافـق الزواجـي ككـل تعـزى لمتغيـر العمـر، )α= 0.05 (وجود فروق ذات دلالة إحصائية  - 

، وجـاءت الفـروق مـن جهـة أخـرى)  فـأكثر51(من جهـة، وفئـة العمـر ) 50-36(بين فئة العمر 

  ).50-36(لصالح فئة العمر 

مـــا شـــدة اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي لـــدى : الـــسؤال الثالـــثالنتـــائج المتعلقـــة ب: اًثالثـــ

  المعلمين والمعلمات؟

شــدة المعياريـة لمــستوى  المتوسـطات الحــسابية والانحرافــات حــسبتللإجابـة عــن هـذا الــسؤال 

  . والجدول أدناه يوضح ذلك،دى المعلمين والمعلماتاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي ل

   )13(جدول ال
استخدام شدة مقياس   لاستجابات أفراد العينة على فقراتوالانحرافات المعياريةالموزونة الحسابية  المتوسطات 

  ًمرتبة تنازلياوسائل التواصل الاجتماعي 

رقم 
 الفقرة

المتوسط  السؤال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وى مست
  الأهمية

 مــــن اهتمامــــاتي اًتعــــد مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي  جــــزء 1
 .اليومية

 متوسطة 1.332 2.20

 مـــن روتينـــي اًأصـــبحت وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي جـــزء 3
 . اليومي

 متوسطة 1.356 2.01

 متوسطة 1.365 1.74 .أنني جزء من وسائل التواصل الاجتماعيبأشعر  5
إغــلاق حــسابي علــى أي مــن سأشــعر بالانزعــاج فــي حالــة  6

 .وسائل التواصل الاجتماعي
 متوسطة 1.435 1.73

أشـــــعر بالـــــضيق عنـــــدما لا أدخـــــل علـــــى أي مـــــن وســـــائل  4
 .التواصل الاجتماعي لفترة طويلة

 متوسطة 1.349 1.63

ًمتلك حسابا على أي من أخبر الناس بأنني أأفتخر عندما  2
 .مواقع التواصل الاجتماعي

 متوسطة 1.345 1.46

 متوسطة   1.171 1.79 المستوى ككل  
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أن شدة اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتمـاعي ) 13(يتضح من البيانات الواردة في الجدول 

بالمقارنــة مــع المتوســط الحــسابي للمــستوى ) 2.20 -1.46(تراوحــت بــين لــدى المعلمــين والمعلمــات 

 مــــن اً التواصــــل الاجتمـــاعي  جــــزء تعــــد مواقـــع"إذ جــــاءت الفقـــرة التــــي تـــنص علــــى). 1.79(البـــالغ 

) 1.332(وانحــــراف معيــــاري ) 2.20( فــــي المرتبــــة الأولــــى بمتوســــط حــــسابي ."اهتمامــــاتي اليوميــــة

 "بالمقارنـــة مـــع المتوســـط الحـــسابي العـــام والانحـــراف المعيـــاري العـــام تليهـــا الفقـــرة التـــي تـــنص علـــى 

وانحـراف ) 2.01(وسـط حـسابيبمت" . من روتيني اليومياًأصبحت وسائل التواصل اLجتماعي جزء

خبaر أأفتخaر عنaدما  "فيما حصلت الفقرة التي تـنص علـى. بدرجة أهمية متوسطة) 1.356(معياري 

علـى المرتبـة الـسادسة والأخيـرة " . على أي من مواقaع التواصaل اLجتمaاعياًمتلك حسابأالناس بأنني 

ة مع المتوسط الحسابي العـام بالمقارن) 1.345(وانحراف معياري بلغ ) 1.46(بمتوسط حسابي بلغ 

  . والانحراف المعياري العام

 إحـصائية عنـد مـستوى الدلالـة ةهل توجـد فـروق ذات دلالـ: السؤال الرابعالنتائج المتعلقة ب: اًرابع

)0.05 = αααα ( ــدى المعلمــين والمعلمــات تعــزى ــشدة اســتخدام وســائل التواصــل الاجتمــاعي ل ل

عدد أفراد الأسـرة، وستخدام وسائل التواصل الاجتماعي، عدد ساعات اوالعمر، ولمتغيرات الجنس، 

  ؟ والمؤهل العلمي

المتوسـطات الحـسابية والانحرافـات المعياريـة لـدرجات أفـراد حـسبت للإجابة عن هـذا الـسؤال 

 )14(في ضوء متغيـرات الدراسـة، والجـدول  العينة على مقياس استخدام وسائل التوصل الاجتماعي

  .يلخص النتائج
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  )14( لجدوال
استخدام وسائل شدة  المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقياس والانحرافاتالموزونة  الحسابية المتوسطات

   لمتغيرات الدراسةاًتبع التواصل الاجتماعي

 المتغيرات
 مستويات
 المتغيرات

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1.195 1.96 ذكر
 الجنس

 1.142 1.68 أنثى
 1.142 2.05 لقأ ف35 

 1.155 1.67 50-36 العمر
 1.188 1.33 أكثر ف51 

 1.145 1.60  ساعات فأقل3
 الساعات

 1.075 2.33 كثرأ ساعات ف4

 1.130 1.85 قلأ ف5
الأسرةعدد أفراد   

 1.228 1.70 كثرأ ف6
 1.217 1.78 دبلوم

ؤهل العلميالم  
 1.179 1.76 بكالوريوس

 1.101 1.94 ماجستير فأعلى 
 

وجـــود فـــروق ظاهريـــة بـــين المتوســـطات الحـــسابية لـــدرجات أفـــراد ) 14(يتـــضح مـــن الجـــدول 

. العينة على مقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في ضوء توزيعهـا حـسب متغيـرات الدراسـة

 WAYS-5)) عـــديم التفاعـــل(ولاختبـــار دلالـــة هـــذه الفـــروق فقـــد أجـــري تحليـــل التبـــاين الخماســـي 

ANOVA without interactions) يلخص النتائج) 15(والجدول .  للدرجة الكلية للمقياس.  
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  ) 15( جدولال
  في ضوء متغيرات الدراسة لدرجات أفراد العينة الخماسي عديم التفاعل التباين  تحليل

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
المربعات مجموع  

 قيمة ف
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

جنسال  9.504 1 9.504 7.717 .006* 
 *001. 7.129 8.779 2 17.559 العمر

 *000. 35.804 44.095 1 44.095 الساعات
 922. 010. 012. 1 012. عدد أفراد الأسرة
 769. 262. 323. 2 646. المؤهل العلمي

   1.232 542 667.506 الخطأ
    549 753.019 الكلي

  α=0.05دالة عند مستوى الدلالة * 
  

تعـــزى لمتغيـــر ) α= 0.05(وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية ) 15(يتـــضح مـــن الجـــدول 

) α= 0.05(كمــا تبــين وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية . الجــنس وكانــت الفروقــات لــصالح الــذكور

 وجود فروقات ذات دلالة إحصائية لمقياس استخدام وسائل التواصل ، كما يتبينتعزى لمتغير العمر

ا لمتغيــر عــدد ســاعات اســتخدام وســائل التواصــل الاجتمــاعي وتعــزى هــذه الفروقــات ً تبعــالاجتمــاعي

  .  ساعات فأكثر4لصالح العدد 

تعــزى لمتغيــر حجــم الأســرة ) α= 0.05(كمــا تبــين عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية 

خدم اختبـار الفـروق فـي المتوسـطات الحـسابية للفئـات العمريـة، فقـد اسـت  ولمعرفة.والمستوى التعليمي

  .يبين ذلك) 16(شيفيه للمقارنات البعدية، والجدول 
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  )16(جدول ال
  ا لمتغير العمرًاختبار شفيه للمقارنات البعدية على مجالات مقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي تبع

لحسابييناالفرق بين المتوسطين   
 المتغير

المتوسط 
50-36 الحسابي   فأكثر51 

 *7198. *3749. 2.05  فأقل35

36- 50  1.67   

  3449. 1.33  فأكثر51

  : الآتي)16(يتبين من الجدول 

 فأقــل مــن جهــة وفئـــة 35 فئـــة العمــر  بــين)α = 0.05(وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية  - 

 فأقــل فــي شــدة 35وجــاءت الفــروق لــصالح فئــة العمــر   ، مــن جهــة أخــرى50 -36العمــر 

  .استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

) 50-36 فأقــل، و35( فئتــي العمــر  بــين)α = 0.05( وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية  - 

 35وجاءت الفروق لصالح فئة العمر   ،من جهة أخرى)  فأكثر51(من   جهة وفئة العمر 

  .فأقل في شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 إحـصائية عنـد مـستوى دلالـة هـل هنـاك علاقـة ذات : الـسؤال الخـامسالنتائج المتعلقة ب: ًخامسا

 بـين التوافـق الزواجـي و مقيـاس شـدة اسـتخدام وسـائل التواصـل (αααα = 0.05)الدلالة الإحصائية 

  ؟الاجتماعي

معاملات الارتباط بين الدرجات الكلية والفرعيـة لاسـتجابات حسبت للإجابة عن هذا السؤال 

. ام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعياســـتخدشـــدة أفـــراد العينـــة علـــى مقياســـي التوافـــق الزواجـــي ومـــستوى 

 .يوضح النتائج) 17(والجدول 
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  )17( جدولال
  مجالات مقياس التوافق الزواجي بين درجات أفراد عينة الدراسة على الارتباط معاملات

  والمقياس الكلي ومقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

:العلاقة بين  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي الإحصائي 

 **122. معامل الارتباط
  الزواجيالاتفاق

 004. الدلالة الإحصائية
 **279.- معامل الارتباط

 الرضا الزواجي
 000. الدلالة الإحصائية
 074. معامل الارتباط

 التماسك الزواجي
 084. الدلالة الإحصائية
 **119.- معامل الارتباط

 التعبير العاطفي
 005. الدلالة الإحصائية
 041.- معامل الارتباط

مقياس الكليال  
 333. الدلالة الإحصائية

  0.05دال عند مستوى دلالة *
 0.01دال عند مستوى دلالة ** 

وجــود معــاملات ارتبــاط ســالبة ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى ) 17(يتــضح مــن الجــدول 

دة اســتخدام وســائل وشــ) الرضــا والتعبيــر(بــين مجــالات مقيــاس التوافــق الزواجــي ) α=0.05(الدلالــة 

وتبين وجود معاملات ارتباط إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة . التواصل الاجتماعي

)α=0.05 ( ــــاس التوافــــق الزواجــــي وشــــدة اســــتخدام وســــائل التواصــــل ــــي مقي ــــاق ف ــــين مجــــال الاتف ب

 وســـائل  وشـــدة اســـتخدامالرضـــا الزواجـــيالاجتمـــاعي، حيـــث كـــان أعلـــى معامـــل ارتبـــاط بـــين مجـــال 

 وشدة استخدام وسائل التواصل الاتفاق الزواجيالتواصل الاجتماعي، تلاه معامل ارتباط بين مجال 

 وشــــدة اســــتخدام وســــائل التواصــــل التعبيــــر العــــاطفيالاجتمــــاعي ، ثــــم معامــــل ارتبــــاط بــــين مجــــال 

 . الاجتماعي
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        الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس

        مناقشة النتائج والتوصياتمناقشة النتائج والتوصياتمناقشة النتائج والتوصياتمناقشة النتائج والتوصيات

النتائج التـي توصـلت إليهـا الدراسـة، وأهـم التوصـيات المقترحـة يتناول هذا الفصل مناقشة 

  :بناء على هذه النتائج، وتم مناقشة النتائج في ضوء تسلسل أسئلة الدراسة

ما مستوى التوافق الزواجـي لـدى المعلمـين "الذي نص على : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: : ًأولاًأولا

   "والمعلمات؟

ستوى التوافــق الزواجــي ككــل وجميــع أبعــاده لــدى المعلمــين  إلــى أن مــأشــارت نتــائج الــسؤال

  .والمعلمات جاء ضمن المستوى المرتفع

ُويمكــن تفــسير هــذه النتيجــة فــي كــون المعلمــين يعــدون مــن الــشرائح الاجتماعيــة الواعيــة 

المثقفـــة، والقـــادرة علـــى مواجهـــة مـــشكلات الحيـــاة وحلهـــا، والقـــادرة علـــى التوافـــق الزواجـــي بـــسبب مـــا 

ن به من مرونة عقلية تجعل علاقاتهم وتصرفاتهم مقبولة ومنظمة، تمكـنهم مـن الوصـول إلـى يتمتعو

 فما يتمتـع بـه الاجتماعية والأسرية والزوجية؛مستوى مناسب من الرضا عن أنفسهم، وعن علاقاتهم 

يمكـــنهم مـــن الوصـــول إلـــى مـــستويات مناســـبة مـــن الاتفـــاق المعلمـــين مـــن نـــضج معرفـــي وانفعـــالي، 

ع الشريك، والتكامل والتفاهم معه حول علاقـاتهم الزوجيـة، الأمـر الـذي مـن شـأنه أن يزيـد الزواجي م

  . من مستوى التوافق الزواجي لديهم مع شريك الحياة

وبما أن فقـرات مقيـاس التوافـق الزواجـي تعكـس مـدى اشـتراك الـزوجين ومبادلـة كـل منهمـا 

قيــاس التوافــق  نظــرهم، فــإن ترتيــب أبعــاد مللآخــر فــي الأمــور المتعلقــة بعلاقــاتهم الزوجيــة مــن وجهــة

ُ، بأن يأتي بعد الاتفاق الزواجي في المرتبة الأولى، فالرضـا الزواجـي، فـالتعبير ًالزواجي جاء منطقيا

  .العاطفي، فالتماسك الزواجي
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تفـاق  أن اعلى لدى المعلمين والمعلمات ويفسر الباحث هذا الترتيب لأبعاد التوافق الزواجي

لدراسة كل مع شريك حياته حول الأمور المتعلقـة بعلاقـاتهم وحيـاتهم الزوجيـة، مـن شـأنه أفراد عينة ا

شـأنه أن يـدفعهم إلـى أن ينتج عنه رضا أفراد عينة الدراسة عـن علاقـاتهم الزوجيـة، الأمـر الـذي مـن 

 مــا يحملــه مــن مــشاعر وعواطــف تجـــاه شــريك الحيــاة، خاصــة وأن العاطفــة المــشتركة تمثـــل إظهــار

الاتفـاق الزواجـي والمـشاركة الرضـا ومغذي للعلاقة بـين أي زوجـين، وبالتـالي تكـون نتيجـة العصب ال

 هذا النوع من الزواج بالتماسك بين طرفي العلاقـة الزوجيـة، وبالتـالي حـصول نـوع أن يتسمالعاطفية 

  .  من التوافق الزواجي بينهم

ه النتـائج تتفـق مـع نتـائج  التي تم التوصل إليها، وجد الباحـث أن هـذوفي ضوء هذه النتيجة

التــي أظهـرت أن مــستوى التوافــق الزواجـي لــدى المعلمــين ) 2009(بعـض الدراســات، دراسـة العمــري 

. ًستوى التوافـق الزواجـي كـان مرتفعـاالتـي أظهـرت أن مـ) 2011(، ودراسـة عـسلية والبنـا عًاجاء مرتف

التـي  ,Akram & Malik)   (2011مثـل دراسـة أكـرم ومالـكواختلفت مع نتـائج بعـض الدراسـات، 

ـــسليتل وســـيليك مـــن التوافـــق الزواجـــي لـــدى المعلمـــين، ودراســـة اً مـــستوى متوســـطنتائجهـــاأظهـــرت   ي

(Yesiltepe & Celik, 2014) أن مــستوى التوافــق الزواجــي لــدى المعلمــين كــان  التــي أظهـرت

معلمــات الزواجــي لــدى الالتــي أظهــرت أن مــستوى التوافــق ) Agi, 2014(ايجــي ، ودراســة ًمتوســطا

التـي أظهـرت أن مـستوى التوافـق الزواجـي ) Chung, 2014(، ودراسـة كمـا وقـام شـنغ ًجاء متوسطا

  . ًن والمعلمات كان متوسطاوالرضا الزواجي لدى المعلمي
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ــ  هــل توجــد فــروق ذات دلالــة"الــذي نــص علــى : النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الثــانيمناقــشة : اًثاني

 لـدى المعلمـين والمعلمـات تعـزى مـستوى التوافـق الزواجـيفـي  )α=0.05(إحصائية عند مستوى 

، وعــدد ســاعات اســتخدام مواقــع والمؤهــل العلمــيوعــدد أفــراد الأســرة، والعمــر، لمتغيــرات الجــنس، 

 "التواصل الاجتماعي؟

 في مستوى التوافق الزواجي )α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية أظهرت النتائج 

  .س، وجاءت الفروق لصالح المعلماتالجنككل تعزى لمتغير 

وهــذه النتيجــة لا تــدل علــى أن المعلمــين لا يتمتعــون بالقــدرة علــى التوافــق الزواجــي، لكنهــا 

 الجنسين، لكنها لدى الإناث أكثر منها لدى تشير إلى وجود مستويات من التوافق الزواجي لدى كلا

طبيعــة ين، ويمكــن إرجــاع هــذه النتيجــة إلــى  مــن المعلمــاً زواجيــاً المعلمــات أكثــر توافقــأنالــذكور، أي 

 إلــى إقامــة ًحــال أكثــر رقــة ورهافــة، وأكثــر مــيلاالتكــوين النفــسي والبيولــوجي للأنثــى، فهــي بطبيعــة ال

علاقات ودية مـع الآخـرين، وتميـل إلـى إظهـار عواطفهـا تجـاه الآخـرين، فنجـدها تفـرح لفـرح الآخـرين 

 بالجوانـب الإنـسانية ًلتوافـق الاجتمـاعي، وأكثـر اهتمامـااوتحزن لحزنهم، كما أنها تتميـز بالقـدرة علـى 

تدبير شؤون المنزل وغيرها من الأمـور الأسـرية، ور، من حيث الاعتناء بالأبناء، ووالأسرية من الذك

مــن المنطقـي أن يكــون مــستوى التوافــق الزواجــي لـدى المعلمــات أعلــى منــه لــدى قــد يكــون لـذلك فإنــه 

  .المعلمين

 وجــد أن هــذه النتيجــة تختلــف مــع نتــائج ليــه الباحــث مــن نتــائج فقــدمــا توصــل إوفــي ضــوء 

 فــي مــستوى التوافــق الزواجــي تعــزى التــي أظهــرت عــدم وجــود فــروق دالــة) 2008(دراســة الجهــوري 

 بــين ًظهــرت عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائياالتــي أ) 2010(لمتغيــر الجــنس، ودراســة عبــد الــرحمن 

 ,Yesiltepe & Celik) يـسليتل وسـيليكلزواجـي، ودراسـة الأزواج والزوجات في مستوى التوافـق ا

 متغيــرل تعــزىعــدم وجــود فــروق فــي مــستوى التوافــق الزواجــي لــدى المعلمــين  التــي أظهــرت (2014
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 فـي مـستوى ًظهـرت عـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائياالتـي أ) Chung, 2014(شنغ ، ودراسة الجنس

  .التوافق الزواجي لدى المعلمين تعزى لمتغير الجنس

ــــائج  ــــة إحــــصائية وأظهــــرت النت ــــروق ذات دلال ــــي مــــستوى التوافــــق )α = 0.05(وجــــود ف  ف

)  فــأكثر51(مــن جهــة، وفئــة العمــر ) 50-36(بــين فئــة العمــر العمــر، الزواجــي ككــل تعــزى لمتغيــر 

  ).50-36(من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح فئة العمر 

مـات فـي العمـر كلمـا قلـت قـدرتهم علـى تدل هذه النتيجة على أنه كلما تقدم المعلمون والمعل

 هـذه النتيجـة عيقـل مـع ازديـاد العمـر، ويمكـن إرجـاالتوافق الزواجي، وهذا يعنـي أن التوافـق الزواجـي 

 على تحمل المسؤوليات، والأعبـاء الأسـرية كتربيـة الأبنـاء ًاض قدرة المتزوجين الأكبر عمراإلى انخف

 الرعايــة الــصحية، والمدرســية والجامعيــة فــي ظــل تــدني وتــأمين حاجــاتهم الماديــة والنفــسية، وتكــاليف

 يــسهم فــي تــدهور العلاقــة الزوجيــة، وزيــادة ًالأمــر الــذي مــن شــأنه أن يــشكل ضــغطاالــدخل الأســري، 

  . سيقل مستوى التوافق الزواجي لديهمفإنالخلافات والصراعات بين الأزواج، وبالتالي 

 أن هــذه النتيجــة تختلــف مــع نتــائج وجــدوفــي ضــوء مــا توصــل إليــه الباحــث مــن نتــائج فقــد 

 التوافــق الزواجــي تعــزى  فــي مــستوىالتــي أظهــرت عــدم وجــود فــروق دالــة) 2008(دراســة الجهــوري 

ظهـرت عـدم وجـود  التـي أ(Batool &  Khalid, 2012)العمـر، ودراسـة بتـول وخالـد لمتغيـرات 

  يـــسليتل وســـيليكراســـة فـــي مـــستوى التوافـــق الزواجـــي تعـــزى لمتغيـــر العمـــر، ودًفـــروق دالـــة إحـــصائيا

(Yesiltepe & Celik, 2014) عدم وجود فروق فـي مـستوى التوافـق الزواجـي لـدى  التي أظهرت

  .متغير العمرل تعزىالمعلمين 

تــي أظهــرت وجــود فــروق دالــة ال) Chung, 2014( مــع نتــائج دراســة شــنغ ًف أيــضاوتختلــ

متغيــر العمــر، ولــصالح الأكبــر   فــي مــستوى التوافــق الزواجــي والرضــا الزواجــي تعــزى إلــىًإحــصائيا

  .ًعمرا
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 فــــي مــــستوى )α = 0.05(وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية عــــدم كمــــا أظهــــرت النتــــائج 

 ، وتــدل هــذه النتيجــة علــى أن مــستوى ســاعات الاســتخدامالتوافــق الزواجــي ككــل تعــزى لمتغيــر عــدد 

ع التواصـــــل مواقـــــالتوافـــــق الزواجـــــي لا يختلـــــف بـــــاختلاف ســـــاعات اســـــتخدام المعلمـــــين والمعلمـــــات ل

لدراسـة مـن معلمـين ومعلمـات مـن مـا يتمتـع بـه أفـراد عينـة ال هـذه النتيجـة عالاجتماعي، ويمكن إرجـا

  .  وقدرة على تنظيم ظروف حياتهم بشكل عام بما فيها الجوانب المهنية والاجتماعية والأسريةوعي

جــة تختلــف مــع وجــد الباحــث أن هــذه النتيفقــد وفــي ضــوء النتــائج التــي تــم التوصــل إليهــا، 

 التــي (Clayton, Nagurney & Smith, 2013)ني وســميث ورجانــو كلايتــون نتــائج دراســة

ًسلبي دال إحصائيا وجود أثر أشارت إلى لزيـادة مـستوى اسـتخدام تعزى  بين الزوجينعلى العلاقات  ٍ

 ,Schwartz, Eichstaedt & et al(دراسـة شـوارتز واشـستادت وآخـرون ، وبـوك  موقـع فـيس

 التـــي أشـــارت إلـــى وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة ســـالبة بـــين مـــستوى الاســـتخدام لـــشبكة التواصـــل )2013

التــي  (Clayton, 2014)دراســة  كلايتــون الاجتمــاعي وبــين التوافــق الزواجــي لــدى المتــزوجين، و

يــؤدي إلــى مــن شــأنه أن  مــستوى اســتخدام موقــع تــويتر للتواصــل الاجتمــاعي ارتفــاعأن أشــارت إلــى 

 .الخلافات الأسرية، وحدوث الخيانة بين الأزواج من رتفعةحدوث مستويات م

 فــي مــستوى )α = 0.05(وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية عــدم  ًوأظهــرت النتــائج أيــضا

 ، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما أشـار عدد أفراد الأسرةالتوافق الزواجي ككل تعزى لمتغير 

 - العــددبغــض النظـر عــن  -الأطفــال فــي الأسـرة  فــي أن وجـود ) 2004(إليـه الــصمادي ومخادمـة 

قيــدة بالأهــل، م ًالأســرة تتجــه نحــو الــداخل بــدلا مــن بقائهــامــن شــأنه تقويــة الــروابط الأســرية، ويجعــل 

فوجــود الأطفــال فــي الأســرة يجعــل اهتمــام الأســرة ينــصب نحــو حيــاة الأســرة، ممــا يزيــد مــن التوافــق 

تجه نحو تربية الأبنـاء، وكيفيـة تلبيـة متطلبـاتهم، وتحقيـق والانسجام بين الزوجين، ذلك لأن حياتهم ت

  .وهذا ما يفسر سبب عدم وجود فروق تعزى لعدد الأبناءالاستقرار والأمان لهم، 



 61 

وفــي ضــوء النتــائج التــي تــم التوصــل إليهــا، وجــد الباحــث أن هــذه النتيجــة تتفــق مــع نتــائج 

فــي مــستوى التوافــق الزواجــي تعــزى  التــي أظهــرت عــدم وجــود فــروق دالــة) 2008(دراســة الجهــوري 

 إحـصائية ةوجـود فـروق ذات دلالـالتـي أظهـرت عـدم ) 2009(الشهري لمتغير عدد الأبناء، ودراسة 

 & Yesiltepe)  يــسليتل وســيليكودراســة الأطفــال فــي الأســرة، لعــدد تعــزى الزواجــي وافــقفــي الت

Celik, 2014) تعـزىجـي لـدى المعلمـين عـدم وجـود فـروق فـي مـستوى التوافـق الزوا التـي أظهـرت 

  .الأولاد عدد متغيرل

التــي أظهــرت وجــود فــروق فــي مــستوى ) ب: 2008 ( واختلفــت مــع نتــائج دراســة الــداهري

 لديهم أطفال أوالأبناء ولصالح الزوجين الذين ليس التوافق والتفاهم بين الزوجين تعزى لمتغير عدد 

  .أطفال) 7(لديهم  مقارنة بالزوجين الذين أن نسبة الأطفال لديهم قليلة

 فــــي مــــستوى )α = 0.05(وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية عــــدم كمــــا أظهــــرت النتــــائج 

وربمــا يعــود الــسبب فــي هــذه النتيجــة إلــى أن . المؤهــل العلمــيالتوافــق الزواجــي ككــل تعــزى لمتغيــر 

 جميــع أفــراد الدراســة يحملــون مــؤهلات علميــة تــساعدهم علــى التوافــق الزواجــي، والبحــث بجديــة عــن

الأساليب السوية التي تساعدهم على السير بالحيـاة الزواجيـة ، والاتجـاه بهـم نحـو الاسـتقرار، أضـف 

إلى ذلك وصول أفراد عينة الدراسة إلى مستوى جيد من النضج الفكـري، سـواء علـى صـعيد التفاعـل 

  .بين الزوجين والتواصل بينهما أو في أسلوب التخاطب، وتقبل الرأي الآخر

وجـد الباحـث أن هـذه النتيجـة تتفـق مـع نتـائج فقـد ائج التي تم التوصل إليهـا، وفي ضوء النت

 الزواجــي وافــق إحــصائية فــي التةوجــود فــروق ذات دلالــالتــي أظهــرت عــدم ) 2009( الــشهري دراســة

   .لمستوى العلميل تعزى

 فــي ًالتــي أظهــرت وجــود فــروق دالــة إحــصائيا) 2008(الجهــوري وتختلــف مــع نتــائج دراســة 

لتوافق الزواجي تعزى لمتغير المؤهـل العلمـي، ولـصالح حملـة الـدبلوم مقارنـة بحملـة الثانويـة مستوى ا
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: 2008 ( ، ودراســة الــداهريلوريوس مقارنــة بحملــة الثانويــة فمــا دون، ولــصالح حملــة البكــافمــا دون

التـــي أظهـــرت وجـــود فـــروق فـــي مـــستوى التوافـــق والتفـــاهم والتكامـــل الاقتـــصادي للـــزوجين يعـــزى ) ب

) 2011(غير مستوى تعليم الزوجة، ولصالح الزوجات ذوات التعليم العالي، ودراسة عسلية والبنا لمت

ــــة إحــــصائياال ــــذكاء الانفعــــالي تعــــزى للدرجــــة العلميــــة ًتــــي أظهــــرت وجــــود فــــروق دال  فــــي مــــستوى ال

  . ، ولصالح حملة درجة الدكتوراه)بكالوريوس فأقل، ماجستير، دكتوراه(

ما شدة اسـتخدام مواقـع التواصـل "الذي نص على : المتعلقة بالسؤال الثالثالنتائج مناقشة : اًثالث

  "الاجتماعي لدى المعلمين والمعلمات ؟

أشارت نتائج هذا السؤال إلى أن شدة استخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي لـدى المعلمـين 

  .والمعلمات جاءت ضمن المستوى المتوسط

وعي العام لدى مجتمع عينة الدراسة مـن المعلمـين ربما يعود السبب في هذه النتيجة إلى الو

والمعلمات، لذا فإنه من الطبيعي أن يقتصر استخدام أفراد عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي 

من أجـل تحقيـق الفوائـد المعرفيـة والاجتماعيـة والنفـسية والشخـصية لهـم، وعـدم الإسـراف باسـتخدامها 

  .سرة والأصدقاءلدرجة الانفصال عن المجتمع والأ

استخدام مواقع التواصـل الاجتمـاعي لـدى عينـة هذا المستوى المتوسط في  عكما يمكن إرجا

الدراســة مـــن المعلمـــين والمعلمـــات؛ لانـــشغالهم باهتمامــات أخـــرى، وعلـــى رأســـها التحـــضير للـــدروس، 

كالالتزامات مع والالتزامات المدرسية الأخرى، بالإضافة إلى وجود العديد من الواجبات الاجتماعية، 

الوالدين والأخوة، والأبناء، والأسرة بشكل عام، والأصدقاء، وغيرهم، وهذا كله من شأنه أن يقلـل مـن 

  .شدة استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي

وجـد الباحـث أن هـذه النتيجـة تتفـق مـع نتـائج فقـد وفي ضوء النتائج التي تم التوصـل إليهـا، 

أن مـستوى اسـتخدام ) Hutchens & Hayes, 2014(شينز وهيـز دراسة هتـبعض الدراسات، مثل 
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كاهفيتـــــشي ، ودراســـــة ًل الاجتمـــــاعي الفيـــــسبوك كـــــان متوســـــطاالمعلمــــين والمعلمـــــات لـــــشبكة التواصـــــ

(Kahveci, 2015) أن مستوى استخدام معلمي الدراسات الاجتماعية لمواقع التواصـل الاجتمـاعي 

  . اًكان متوسط

 & Redman(دراسة ريدمان وتراباني سات، مثل تختلف مع نتائج بعض الدراو

Trapani, 2012 (قع التواصل الاجتماعي كان  مستوى استخدام المعلمين والمعلمات لمواإن

ات التواصل الاجتماعي  مستوى استخدام المعلمين لشبكإن) Eley, 2012(، ودراسة ايلي ًمرتفعا

ن مستوى إ) Sumuer, Esfer & Yildirim, 2014(دراسة سمر، اسفر ويلدريم و. ًكان مرتفعا

داقهان ، ودراسة ً الاجتماعي الفيسبوك كان مرتفعااستخدام المعلمين والمعلمات لشبكة التواصل

 (Daghan, Kibar, Catin, Telli & Akkoyunlu, 2015)وكيبار وكانت وتيلي وأكويونولو 

  . اًقع التواصل الاجتماعي كان مرتفعن مستوى استخدام المعلمين لمواإ

ــائج المتعلقــة بالــسؤال الرابــعمناقــشة : اًرابعــ ــة "الــذي نــص علــى : النت هــل توجــد فــروق ذات دلال

في شـدة اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي لـدى المعلمـين ) α=0.05(إحصائية عند مستوى  

، وعـدد ســاعات والمؤهـل العلمــيوعـدد أفـراد الأســرة، والعمــر، والمعلمـات تعـزى لمتغيــرات الجـنس، 

 "خدام مواقع التواصل الاجتماعي؟است

 في مستوى شـدة اسـتخدام )α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية أظهرت النتائج 

ممــا يــدل علــى . الجــنس، وجــاءت الفــروق لــصالح الــذكورمواقــع التواصــل الاجتمــاعي تعــزى لمتغيــر 

  .المعلماتب  مقارنةارتفاع مستوى ساعات استخدام المعلمين لمواقع التواصل الاجتماعي

وهــذه النتيجــة لا تــدل علــى عــدم اســتخدام الإنــاث لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي، لكنهــا تــشير 

 الجنــسين، لكنهــا لــدى الــذكور أكثــر منهــا لــدى مــن الاســتخدام لــدى كــلامختلفــة إلــى وجــود مــستويات 

دى وربمــا يعــود الــسبب فــي هــذه النتيجــة إلــى وجــود وقــت فــراغ لــدى المعلمــين أكثــر منــه لــ. الإنــاث
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 المعلمــات مهمــات أخــرى مــع المهمــات الأكاديميــة إن طبيعــة الحيــاة تفــرض علــى، حيــث المعلمــات

 فــي تــدني مــستويات اســتخدام المعلمــات ممــا يــسهم وبــشكل ملحــوظالواجبــات البيتيــة، ، كوالتدريــسية

  .التواصل الاجتماعي مقارنة بالمعلمينلمواقع 

د الباحث أن هذه النتيجة تتفق مع نتائج وجفقد وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، 

 ًتي أظهرت وجود فروق دالة إحصائياال) Redman & Trapani, 2012(ريدمان وتراباني دراسة 

. في مستوى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى المعلمين تعزى إلى الجنس ولصالح الذكور

ظهرت عدم وجود فروق دالة أالتي ) Eley, 2012(في حين اختلفت مع نتائج دراسة ايلي 

سمر، اسفر  في مستوى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي تعزى إلى الجنس، ودراسة ًإحصائيا

 ًظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائياالتي أ) Sumuer, Esfer & Yildirim, 2014(ويلدريم 

 ,Sluder(ند دراسة سلادر، بينسون، مارتن وفريلافي مستوى الاستخدام تعزى إلى الجنس، 

Benson, Martin & Freeland, 2015 (في مستوى ًتي أظهرت وجود فروق دالة إحصائياال 

 ودراسة داقهان وكيبار ،استخدام شبكات التواصل الاجتماعي تعزى إلى الجنس ولصالح الإناث

 التي (Daghan, Kibar, Catin, Telli & Akkoyunlu, 2015)وكانت وتيلي وأكويونولو

 في مستوى استخدام المعلمين لمواقع التواصل الاجتماعي ً وجود فروق دالة إحصائياظهرت عدمأ

ود فروق دالة  التي أظهرت وج(Kahveci, 2015)، ودراسة كاهفيتشي تعزى إلى متغير الجنس

اصل الاجتماعي تعزى لمتغير  مستوى استخدام معلمي الدراسات الاجتماعية لمواقع التوًإحصائيا

  .ناث لصالح الإالجنس

 فـــــي مـــــستوى شـــــدة )α = 0.05(وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائية وأظهـــــرت النتـــــائج 

سـاعات الاسـتخدام، وجـاءت الفـروق لـصالح استخدام مواقع التواصل الاجتماعي تعـزى لمتغيـر عـدد 
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وهــذا النتيجــة منطقيــة لأنــه كلمــا زاد اســتخدام أفــراد عينــة الدراســة لمواقــع التواصــل .  ســاعات فــأكثر4

  .  ي كلما دل ذلك على شدة استخدامهم لهذه المواقعالاجتماع

 فـــي مـــستوى شـــدة )α = 0.05(وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية كمـــا أظهـــرت النتـــائج 

 مـن جهـة فمـا دون)  35 ( للفئـة العمريـةالعمـر، اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي تعـزى لمتغيـر 

 فـي شـدة فمـا دون)  35(فئـة العمـر وجاءت الفروق لـصالح   ، من جهة أخرى50 -36وفئة العمر 

  . استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

سـنة ) 35(فـي الفئـة العمريـة تدل هذه النتيجة على أن شدة استخدام المعلمين والمعلمـات 

-36( لمواقع التواصل الاجتماعي أكثر من المعلمين والمعلمات الذين تتراوح أعمارهم بـين فما دون

لمواقـع ) 50-36(دل على عدم استخدام المعلمين والمعلمات من فئة العمـر وهذه النتيجة لا ت). 50

إلا أنهـا التواصل الاجتماعي، لكنها تشير إلى وجود مستويات مـن الاسـتخدام لـدى كـل مـن الفئتـين، 

وربمـا يعـود الـسبب فـي ). 50-36 (يـةفئـة العمرال أكثر منها لـدى فما دون ) 35 (يةفئة العمراللدى 

 لى أن مواقع التواصل الاجتماعي حديثة العهـد فـي المجتمـع الأردنـي، وأن فئـة الـشبابهذه النتيجة إ

 الأمر الذي من شأنه أن يفسر وجود فروق في شدة ؛ لهذه المواقعًهم أكبر شرائح المجتمع استخداما

  .فما دون) 35(ستخدام لصالح فئة العمر الا

أن هذه النتيجة تتفق مع نتائج بعض وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، وجد الباحث 

وجود فروق دالة ) Redman & Trapani, 2012( أجرى ريدمان وتراباني دراسةالدراسات، مثل  

زى إلى العمر، ولصالح  في مستوى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى المعلمين تعًإحصائيا

 ًوجود فروق دالة إحصائيا) Hutchens & Hayes, 2014(، ودراسة هتشينز وهيز ًالأقل عمرا

، ًزى إلى العمر، ولصالح الأقل عمرافي مستوى الاستخدام لشبكة التواصل الاجتماعي الفيسبوك تع

 ًوجود فروق دالة إحصائيا) Sumuer, Esfer & Yildirim, 2014(دراسة سمر، اسفر ويلدريم و
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ة سلادر، بينسون، مارتن ودراس، ًزى إلى العمر، ولصالح الأقل عمرافي مستوى الاستخدام تع

 في ًوجود فروق دالة إحصائيا) Sluder, Benson, Martin & Freeland, 2015(وفريلاند 

، ودراسة ًمرامستوى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي تعزى إلى العمر، ولصالح الأقل ع

معلمي  مستوى استخدام ًتي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا ال(Kahveci, 2015)كاهفيتشي 

لعمر، لصالح المعلمين الأقل الدراسات الاجتماعية لمواقع التواصل الاجتماعي تعزى إلى متغير ا

 ,Daghan)دراسة داقهان وكيبار وكانت وتيلي وأكويونولونتائج اختلفت مع في حين . ًعمرا

Kibar, Catin, Telli & Akkoyunlu, 2015)ًظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا التي أ 

  .مستوى استخدام المعلمين لمواقع التواصل الاجتماعي تعزى إلى متغير العمرفي 

 فـي مــستوى )α = 0.05(وجــود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عـدم  ًوأظهـرت النتـائج أيـضا

وهـذه النتيجـة تـدل علـى أن . عدد أفراد الأسرةشدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي تعزى لمتغير 

  .لمعلمات لمواقع التواصل الاجتماعي لا تتأثر بعدد أفراد الأسرةشدة استخدام المعلمين وا

ن المعلمـين ربما يعود السبب في هذه النتيجة إلى الوعي العام لدى مجتمع عينة الدراسة مـو

 فيمـا بيـنهم وبـين أفـراد الأسـرة بغـض النظـر المـشاركةتواصـل وال من أسـاليب والمعلمات، وما يتبعونه

الغـرض مـن من الطبيعي أن يقتـصر و لذا فإنه ؛اقع التواصل الاجتماعيعن عددهم في استخدام مو

تحقيــق الفوائــد المعرفيــة والاجتماعيــة علــى اســتخدام أفــراد عينــة الدراســة لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي 

شــريك وعــن والنفــسية والشخــصية لهــم، وعــدم الإســراف باســتخدامها لدرجــة الانفــصال عــن المجتمــع 

  .صدقاءالأسرة والأعن الحياة و

 في مستوى شدة )α = 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم كما أظهرت النتائج 

  . التعليميمستوىالاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي تعزى لمتغير 
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 مــن كـــل ً الاجتمـــاعي تلقــى اهتمامـــاويعــزو الباحـــث هــذه النتيجـــة إلــى أن مواقـــع التواصــل

، إضـــافة إلـــى أننـــا فـــي هـــذا العـــصر الـــذي هـــو عـــصر الفئـــات بغـــض النظـــر عـــن مـــؤهلاتهم العلميـــة

 أن يكون لديهم معرفة بكفاية هذه التقنيـة -  بحكم عملهم- التكنولوجيا والانترنت كان لابد للمعلمين

  .وبكيفية توظيفها في العملية التعليمية بغض النظر عن مؤهلاتهم العلمية

هـل هنـاك علاقـة ذات دلالـة " نص علـى الذي: النتائج المتعلقة بالسؤال الخامسمناقشة : اًخامس

ـــدى المعلمـــين  ـــين شـــدة اســـتخدام مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي والتوافـــق الزواجـــي ل إحـــصائية ب

  "والمعلمات؟

شـدة اسـتخدام مواقـع عدم وجود علاقة ارتباطيـة بـين معامل ارتباط بيرسون  نتائج ظهرتأ

  .لدى المعلمين والمعلماتي ككل عد التماسك الزواجي والتوافق الزواجبُالتواصل الاجتماعي و

وتـــدل هـــذه النتيجـــة علـــى أن اســـتخدام المعلمـــين والمعلمـــات لمواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي لا 

يؤثر على مستوى التماسك والتوافق الزواجي لديهم، ويمكن تفسير هذه النتيجة فـي ضـوء مـا أشـارت 

المعلمــــات لمواقــــع التواصــــل إليــــه نتــــائج الــــسؤال الثالــــث الــــذي أظهــــر أن شــــدة اســــتخدام المعلمــــين و

ــــى . الاجتمــــاعي جــــاءت ضــــمن المــــستوى المتوســــط   المعلمــــين أنويعــــزو الباحــــث هــــذه النتيجــــة إل

توفيـق بـين ُوالمعلمات يعدون مـن الـشرائح الاجتماعيـة الواعيـة المثقفـة، القـادرة علـى تنظـيم حياتهـا وال

ًذكــورا كــانوا أم إناثـــا-ن جميــع جوانبهــا، فـــالمعلمو  الناجمــة عـــنار الإيجابيـــة والــسلبية  يــدركون الآثــ-ً

لـذلك فـإن ها أن تؤثر على علاقـاتهم الزوجيـة؛ استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي والتي من شأن

تركـــــه شـــــدة جـــــم الأثـــــر الـــــذي يمكـــــن أن تيـــــدركون ح) المعلمـــــين والمعلمـــــات ( أفـــــراد عينـــــة الدراســـــة 

 الزواجــي لــديهم، فالاســتخدام المعتــدل اســتخدامهم لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي علــى مــستوى التوافــق

لهـــذه المواقـــع والـــذي يقتـــصر علـــى الحـــصول علـــى المعلومـــات التـــي تفيـــدهم فـــي عملهـــم أو المتعلقـــة 

بالجوانــب الأســرية ورعايــة الأبنــاء وغيرهــا مــن الأمــور التــي تنمــي وتطــور علاقــتهم بــأفراد أســرهم أو 

  . جي لديهمبزملائهم في العمل لا تؤثر على مستوى التوافق الزوا
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شـدة اسـتخدام مواقـع  بـين ًقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة إحـصائياكما أظهـرت النتـائج وجـود علا

  .لدى المعلمين والمعلماتبعدي الرضا الزواجي والتعبير العاطفي بين التواصل الاجتماعي و

وتدل هذه النتيجة على أنه كلما زادت شدة استخدام المعلمـين والمعلمـات لمواقـع التواصـل 

 هذه ويمكن إرجاع.  لديهم، والعكس صحيحلاجتماعي قل مستوى الرضا الزواجي والتعبير العاطفيا

النتيجة إلى أن ارتفاع شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من شأنه أن يترك العديد مـن الآثـار 

الطــرف ٕسلبية الناتجــة عــن انــشغال أحــد الــزوجين أو كليهمــا بمواقــع التواصــل الاجتمــاعي واهمــال الــ

سوء استخدام مواقع التواصل الاجتمـاعي أو اسـتخدامها لفتـرات طويلـة، مـن شـأنه أن يـؤدي الآخر، ف

إلى زيادة الفجوة بين الزوجين، وتوتر العلاقات بينهم، وكذلك حدوث نوع من الجفاء العاطفي بينهم، 

أثير علـى مـستوى تـوافقهم ، والتـتـالي تهديـد الكيـان الأسـري وزلزلـة أركانـهوبين أفراد الأسـرة ككـل، وبال

  .الزواجي بشكل عام

شـدة اسـتخدام  بـين ًقـة ارتباطيـة موجبـة دالـة إحـصائياوجـود علا ًقد أظهرت النتائج أيـضاو

علـى وتدل هـذه النتيجـة . لدى المعلمين والمعلماتعد الاتفاق الزواجي بُمواقع التواصل الاجتماعي و

لمعلمــين والمعلمــات تزيــد بزيــادة مــستوى الاتفــاق  لــدى اأن شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي

الزواجي لديهم في مختلف الأمور المهمـة والمتعلقـة بحيـاتهم علـى الـصعيد الشخـصي أو الأسـري أو 

الاجتمــاعي أو المهنــي وهــذا يمكــن إرجاعــه لمــا يتمتــع بــه أفــراد عينــة الدراســة مــن وعــي وقــدرة علــى 

نظــيم أوقــات اســتخدامهم لهــذه المواقــع بحيــث لا يــؤدي قــدرة علــى توالالتمييــز بــين الــصواب والخطــأ، 

استخدامهم لها إلى التقصير بأداء واجباتهم الأسرية والقيام بها، وعلى الوقت الذي يقضونه مع أفراد 

  .أسرتهم

 ً جزئيـاوجـد الباحـث أن هـذه النتـائج تختلـففقـد وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليهـا، 

 التـي أشـارت النتـائج) Moscaritolo, 2012( دراسـة موسـكرتولو مـع نتـائج بعـض الدراسـات، مثـل

) الفيــسبوك(مـن أفــراد عينـة الدراسـة يــرون أن اسـتخدام موقـع التواصــل الاجتمـاعي %) 33( أن إلـى 
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ًقــد أثــر ســلبا  وســميث نيوجرانــوكلايتــون ودراســة  علــى علاقــتهم الأســرية مــع شــركائهم فــي الحيــاة، ّ

(Clayton, Nagurney & Smith, 2013)ًسـلبي دال إحـصائيا وجـود أثـر  التـي أشـارت إلـى 

أن اســتخدام موقــع التواصــل ، وبــوك  لزيــادة مــستوى اســتخدام موقــع فــيسعلــى العلاقــات مــع الــشريك 

 الخلافــاتمــستوى  علــى العلاقــة بــين الــزوجين، ويــؤدي إلــى ارتفــاع ًيــؤثر ســلباالاجتمــاعي فيــسبوك 

  .الزوجية بين الزوجين

 & Schwartz, Eichstaedt(دراسة شوارتز واشستادت وآخرون ج كما اختلفت مع نتائ

et al, 2013 ( التـي أظهـرت أن اسـتخدام شـبكة التواصـل الاجتمـاعي الفيـسبوك وتـويتر يـؤثر علـى

العلاقــات الأســرية والزواجيــة، ووجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بــين مــستوى الاســتخدام لــشبكة التواصــل 

التــي  (Clayton, 2014)دراســة  كلايتــون ي لــدى المتــزوجين، والاجتمــاعي وبــين التوافــق الزواجــ

 لاســتخدام موقــع التــويتر للتواصــل الاجتمــاعي علــى مــستوى ً عــدم وجــود أثــر دال إحــصائياأظهــرت

مــن  مــستوى اســتخدام موقــع تــويتر للتواصــل الاجتمــاعي ارتفــاعأن ، إلا الطــلاق لــدى عينــة الدراســة

  .الخلافات الأسرية، وحدوث الخيانة بين الأزواج من ةحدوث مستويات مرتفعيؤدي إلى شأنه أن 

  

  

  

  

  

  

 



 70 

  التوصيات

  :، فإن الباحث يوصي بما يليفي ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج في هذه الدراسة

ــــق  .1 ــــع التواصــــل الاجتمــــاعي، والتواف ــــة للمعلمــــين تتنــــاول مواق ــــرامج إرشــــادية وتدريبي إعــــداد ب

 .الزواجي

جتمــاعي، ومــدى ة معرفيــة للمعلمــين عــن مواقــع التواصــل الاالاهتمــام بــضرورة تــوفير خلفيــ .2

 . الذي تتركه على التوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات) السلبيالإيجابي أو (الأثر 

 تعامـل مـع المـشكلات الزوجيـة بنـاءٕالاهتمام بتوعية وارشاد المقدمين على الـزواج، وكيفيـة ال .3

 . على أسس اجتماعية ونفسية ودينية

 مواقــــع إلكترونيــــة إرشــــادية لكيفيــــة التعامــــل مــــع مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي وبيــــان إعــــداد .4

 .إيجابياتها وسلبياتها ليسترشد بها من هم بحاجة

 بمتغيرات أخـرى كأنمـاط شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعيإجراء دراسة أخرى تتناول  .5

بمتغيــرات أخــرى كالرضــا الشخــصية، وكــذلك إجــراء دراســات أخــرى تتنــاول التوافــق الزواجــي 

  .ً، بناء على نتائج هذه الدراسةعن الحياة
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  )1(ملحق 

 شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بصورته الأوليةمقياس 

  مالمحتر............................ ..........................الدكتورالفاضل 
  ......................التخصص 

  ....................مكان العمل 
  ،،،بعد التحية 

تخدام مواق���ع التواص���ل ش���دة اس���  علـــىقـــوم الباحـــث بـــإجراء دراســـة تهـــدف إلـــى التعـــرفي

 الماجـستيرللحصول علـى درجـة ؛ ا1جتماعي وع+قتھا بالتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات

   .اليرموكجامعة / الإرشاد النفسي والتربويفي التربية تخصص 

على أرجو التكرم بالاطلاع  لخبرتكم لطويلة في تحكيم المقاييس في هذا المجال، ًونظرا

مة الفقرات ء الذي يعكس وجهة نظرك في مدى ملافي المكان) x(ووضع إشارة ور،  المذكالمقياس

ا إبداء وجهة نظركم بالفقرات بالحذف أو ًووضوح المعنى، ويمكنكم أيض، وسلامة اللغةبعد، لكل 

  . أو التعديلالإضافة

  .لكم حسن تعاونكما ًشاكر

  وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام
  

  عبداالله الشمراني :          الباحث                                                       
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  مقياس شدة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

  ) الواتس آب– التوتير –الفيس بوك (وسائل التواصل الاجتماعي وتشمل أي من 

  وضوح المعنى  سلامة اللغة
  الرقم

  مضمون الفقرة
  سليم  )بالفيسبوك، توتير، واتس آ(

غير 
  سليم

  واضح
غير 
  واضح

  ملاحظات

1.   

 مــــــــن اًتعــــــــد مواقــــــــع التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي  جــــــــزء
  اهتماماتي اليومية 

Facebook is part of my everyday 
activity. 

 
           

2.   

ًمتلـك حـسابا علـى أخبـر النـاس بـأنني أأفتخر عنـدما 
  .أي من مواقع التواصل الاجتماعي

I am proud to tell people I'm on 
Facebook. 

  

        

3.   

 مــــن اًأصــــبحت وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي جــــزء
  . روتيني اليومي

Facebook has become part of my daily 
routine. 

  

        

4.   

دخـل علـى أي مـن وسـائل أأشعر بالضيق عندما لا 
  .التواصل الاجتماعي لفترة طويلة

I feel out to touch when I haven't 
logged onto Facebook for a while,  

  
           

5.   
  .أنني جزء من وسائل التواصل الاجتماعيبأشعر 

I feel I am part of the Facebook 
Community. 

  
        

6.   

سأشعر بالانزعاج في حالة إغلاق حسابي على أي 
  .من وسائل التواصل الاجتماعي

I would be sorry if Facebook shut 
down. 
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  )2(ملحق 

  مقياس شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بصورته النهائية

  أختي المعلمة / أخي المعلم 

  ،،،بعد التحية 

ش���دة اس���تخدام مواق���ع التواص���ل   علـــىقـــوم الباحـــث بـــإجراء دراســـة تهـــدف إلـــى التعـــرفي

 الماجـستيرلحصول علـى درجـة ل؛ ا1جتماعي وع+قتھا بالتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات

   .اليرموكجامعة / الإرشاد النفسي والتربويفي التربية تخصص 

ولتحقيق أهداف الدراسة أرجو قراءة كل فقرة من فقرات أداة الدراسة واختيار الدرجة التي 

في المكان الذي يمثل وجهة نظرك، وأتمنى عدم ) x(تعبر عن وجهة نظرك، وذلك بوضع إشارة 

  .م لأن المعلومات لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقطكتابة الاس

  موتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترا

  عبداالله الشمراني:          الباحث                                                       

  

   المعلومات الديموغرافية: ًأولا

    أنثى  ذكر                            :الجنس -

                       : .................العمر -

   بادية       مخيم   قرية              مدينة             :     كان السكن م-

  (           )  : الدخل الشهري للأسرة-

 (           ):    عدد أفراد الأسرة -

  ماجستير فأعلى         يوس بكالور            دبلوم   :  ؤهل العلميالم -

  : (          )ًم مواقع التواصل الاجتماعي يوميا عدد ساعات استخدا-
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   :ما مدى انطباق الفقرات التالية عليك

  ) الواتس آب– التوتير –الفيس بوك (وسائل التواصل الاجتماعي وتشمل أي من   
  

  
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  الرقم
  مضمون الفقرة

  
  اًأبد  اًنادر  اًأحيان  اًغالب  اًدائم

             من اهتماماتي اليوميةاًتعد مواقع التواصل الاجتماعي  جزء   .1

2.   
 علـى أي مـن مواقـع التواصـل اًمتلك حسابأخبر الناس بأنني أأفتخر عندما 

  .الاجتماعي
  

    
  

  

            .  من روتيني اليومياًأصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزء   .3

4.   
لتواصــل الاجتمــاعي دخــل علــى أي مــن وســائل اأأشــعر بالــضيق عنــدما لا 

  .لفترة طويلة
 

    
  

  

            .أنني جزء من وسائل التواصل الاجتماعيبأشعر    .5

6.   
سأشـعر بالانزعــاج فـي حالــة إغـلاق حــسابي علـى أي مــن وسـائل التواصــل 

  .الاجتماعي
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 )3(ملحق 

  مقياس التوافق الزواجي بصورته الأولية

  مالمحتر............................ ..........................الدكتورالفاضل 
  ......................التخصص 

  ....................مكان العمل 
  ،،،بعد التحية 

ش���دة اس���تخدام مواق���ع التواص���ل   علـــىقـــوم الباحـــث بـــإجراء دراســـة تهـــدف إلـــى التعـــرفي

 الماجـستيرللحصول علـى درجـة ؛ لماتا1جتماعي وع+قتھا بالتوافق الزواجي لدى المعلمين والمع

   .اليرموكجامعة / الإرشاد النفسي والتربويفي التربية تخصص 

على أرجو التكرم بالاطلاع  لخبرتكم لطويلة في تحكيم المقاييس في هذا المجال، ًونظرا

مة الفقرات ء الذي يعكس وجهة نظرك في مدى ملافي المكان) x(ووضع إشارة  المذكور، المقياس

ا إبداء وجهة نظركم بالفقرات بالحذف أو ًووضوح المعنى، ويمكنكم أيض، وسلامة اللغةبعد،  لكل

  . أو التعديلالإضافة

  .لكم حسن تعاونكما ًشاكر

  وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام
  

  عبداالله الشمراني :          الباحث                                                       
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  مقياس التوافق الزواجي
  

  مة الفقرة للبعدءملا  وضوح المعنى  سلامة اللغة
  مضمون الفقرة  الرقم

  سليم
غير 
  سليم

  واضح
غير 
  واضح

  غير ملائم  ملائم

 Dyadic consensus subscale الاتفاق الزواجي    :البعد الأول

1.   
  .تشارك أنا وشريك حياتي في المصاريف العائليةأ

Handing family finances 

 
             

2.   
  .ستمتع أنا وشريك حياتي  في قضاء أوقات الفراغأ

Matters or recreation 
  

          

3.   
  .لتزم أنا وشريك حياتي في الشعائر الدينيةأ

Religious matters 
  

          

4.   
  .اختيار الأصدقاءأشترك مع شريك حياتي في 

Friends 
  

             

5.   
  .اليد الاجتماعيةلتزم أنا وشريك حياتي بالعادات والتقأ

Conventionality 

  
          

6.   
  .تفق أنا وشريك حياتي على أسلوب وفلسفة الحياة الزوجيةأ

Philosophy of  life 
  

          

7.   
  .أتعامل مع أهل شريك حياتي بكل ود واحترام

Ways of dealing with parents or in –laws  
  

          

8.   

غايـــات أتفـــق مـــع شـــريك حيـــاتي فـــي العديـــد مـــن الأهـــداف وال
  . الحياة فيوالأمور المهمة

Aims, goals, and things  believed important  

  

          

9.   
  .أقضيها مع شريك حياتيأمتع الأوقات هي الأوقات التي 

Amount of time spent together 

  
          

10.   
  .أتشارك أنا وشريك حياتي في اتخاذ القرارات المهمة

Making major decisions 

  
          

11.   
  .عمال المنزليةك أنا وشريك حياتي في المهام والأارأتش

Household task 

  
             

12.   

 والاهتمامــــــاتوقــــــات الفــــــراغ أقــــــضي أنــــــا وشــــــريك حيــــــاتي أ
  .ًالمشتركة معا

Leisure time interests 

  

          

13.   
  .أتخذ أنا وشريك حياتي القرارات المتعلقة بالوظيفة

Career decisions 
  

            

  Dyadic satisfaction subscale رضا الزواجي        ال :البعد الثاني

14.   

تراودنـــــــي مـــــــشاعر الطـــــــلاق عنـــــــدما تحـــــــصل الخلافـــــــات 
  .والمشاكل مع شريك حياتي

How often do you discus or have you 
considered divorce, separation, or 

terminating, your relationship?  
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  مة الفقرة للبعدءملا  وضوح المعنى  سلامة اللغة
  مضمون الفقرة  الرقم

  سليم
غير 
  سليم

  واضح
غير 
  واضح

  غير ملائم  ملائم

15.   
  .تشاجر مع شريك حياتيما أعندأترك المنزل لفترة قصيرة 

How often do you or your mate leave the 
house after a fight?  

 

          

16.   

  .تسير الأمور بيني وبين شريك حياتي بشكل جيد
In general, how often do you think that 

things between you and your partner are 
going well?  

  

          

17.   
  .أثق بشريك حياتي

Do you confide in your mate? 
  

          

18.   
  .ارتباطي بشريك حياتيتراودني مشاعر الندم بسبب 

Do you ever regret that you married? 
  

          

19.   
  . أتشاجر مع شريك حياتي باستمرار

How often do you and your partner quarrel? 
  

          

20.   

شـريك  تفقـدالتـي مـن شـأنها أن أقوم بالعديد من التصرفات 
  . هحياتي أعصاب

How often do you and your mate "get on 
each other's nerves'?  

  

          

21.   
  .ل شريك حياتيأقب

Do you kiss your mate? 
  

          

22.   

  .أشعر بالسعادة مع شريك حياتي
Rate how happy you are in your 

relationship, ranging from extremely 
unhappy to perfect?  

  

          

23.   

مــع شــريك حيــاتي مهمــا كانــت رغــب فــي إنجــاح علاقتــي أ
  .الظروف

Rate your feelings about the future of the 
relationship, ranging from wanting the 

relationship to succeed at any cost to 
feeling that the relationship can never 

succeed?  

  

          

  Dyadic Cohesion subscale اسك الزواجي        التم :البعد الثالث

24.   

شـــــــترك مـــــــع شـــــــريك حيـــــــاتي بالنـــــــشاطات والاهتمامـــــــات أ
  .الخارجية

Do you and your mate engage in outside 
interests together?  

  

          

  . نتبادل أنا وشريك حياتي العديد من الأفكار   .25
Have a stimulating exchange of ideas 

  
          

26.   

ــــسرور أت بــــادل أنــــا وشــــريك حيــــاتي العديــــد مــــن مــــشاعر ال
  . والضحك باستمرار

Laugh together 
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  مة الفقرة للبعدءملا  وضوح المعنى  سلامة اللغة
  مضمون الفقرة  الرقم

  سليم
غير 
  سليم

  واضح
غير 
  واضح

  غير ملائم  ملائم

27.   
حيـاتي عنـد مناقـشة  مـع شـريك الهـادئ أسلوب الحوار أتبع

  .أمورنا
Calmly discuss something 

  

          

  .شترك مع شريك حياتي في العديد من المشاريعأ   .28
Work together on a project 

 
           

  subscale     expression Affectional التعبير العاطفي     :البعد الرابع

   .طهر عواطفي تجاه شريك حياتيأ   .29
Demonstrations of affection 

      
                  

  .العلاقة الحميمية مع شريك حياتيإشباع أعمل على    .30

Sex relations                                
  
           

31.   
بقــاء بعلاقتــي الحميميــة مــع شــريك رهــاق دون الإلإيحــول ا
  .حياتي

Being too tired for sex                

  

          

  .أتجنب إظهار مشاعر الحب نحو شريك حياتي   .32
Not showing love                        
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  )4(ملحق 

  مقياس التوافق الزواجي بصورته النهائية

  تي المعلمة أخ/ أخي المعلم 

  ،،،بعد التحية 

ش���دة اس���تخدام مواق���ع التواص���ل   علـــىقـــوم الباحـــث بـــإجراء دراســـة تهـــدف إلـــى التعـــرفي

 الماجـستيرللحصول علـى درجـة ؛ ا1جتماعي وع+قتھا بالتوافق الزواجي لدى المعلمين والمعلمات

   .اليرموكجامعة / الإرشاد النفسي والتربويفي التربية تخصص 

لدراسة أرجو قراءة كل فقرة من فقرات أداة الدراسة واختيار الدرجة التي ولتحقيق أهداف ا

في المكان الذي يمثل وجهة نظرك، وأتمنى عدم ) x(تعبر عن وجهة نظرك، وذلك بوضع إشارة 

  .كتابة الاسم لأن المعلومات لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط

  موتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترا

  عبداالله الشمراني:          الباحث                                                       

  

   المعلومات الديموغرافية: ًأولا

    أنثى  ذكر                            :الجنس -

                       : .................العمر -

   بادية       مخيم   قرية              مدينة             :     كان السكن م-

  (           )  : الدخل الشهري للأسرة -

 (           ):    عدد أفراد الأسرة -

  ماجستير فأعلى          بكالوريوس            دبلوم   :  ؤهل العلميالم -

  : (          )ً مواقع التواصل الاجتماعي يوميا  عدد ساعات استخدام-
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  ؟ مدى انطباق الفقرات التالية عليكما

  اًأبد   ًنادرا  اًأحيان  اًغالب  اًدائم  الفقرة   رقم الفقرة

     .أتشارك أنا وشريك حياتي في المصاريف العائلية   .1
  

        

              .ستمتع أنا وشريك حياتي  في قضاء أوقات الفراغأ   .2
              .لتزم أنا وشريك حياتي في الشعائر الدينيةأ   .3

 .اختيار الأصدقاءرك مع شريك حياتي في أشت   .4
  

   
        

           .لتزم أنا وشريك حياتي بالعادات والتقاليد الاجتماعيةأ   .5
           .تفق أنا وشريك حياتي على أسلوب وفلسفة الحياة الزوجيةأ   .6
           .أتعامل مع أهل شريك حياتي بكل ود واحترام   .7

8.   
الغايــــات أتفــــق مــــع شــــريك حيــــاتي فــــي العديــــد مــــن الأهــــداف و

 . الحياة فيوالأمور المهمة

    
      

           .أقضيها مع شريك حياتيأمتع الأوقات هي الأوقات التي    .9
           .أتشارك أنا وشريك حياتي في اتخاذ القرارات المهمة   .10

    .أتشارك أنا وشريك حياتي في المهام والأعمال المنزلية   .11
   

        

12.   
تمامـات المـشتركة والاهأقضي أنا وشريك حيـاتي أوقـات الفـراغ 

  .ًمعا

    
      

    .أتخذ أنا وشريك حياتي القرارات المهنية   .13
  

        

14.   
تراودنــي مـــشاعر الطـــلاق عنــدما تحـــصل الخلافـــات والمـــشاكل 

 .مع شريك حياتي

    
      

          .عندما أتشاجر مع شريك حياتيلفترة قصيرة أترك المنزل    .15
            .تسير الأمور بيني وبين شريك حياتي بشكل جيد   .16
           .أثق بشريك حياتي   .17
           .ارتباطي بشريك حياتيتراودني مشاعر الندم بسبب    .18
           . أتشاجر مع شريك حياتي باستمرار   .19

20.   
ـــد مـــن التـــصرفات  ـــي مـــن شـــأنها أن تجعـــل أقـــوم بالعدي مـــن الت

 . هشريك حياتي يفقد أعصاب

    
      

           .ل شريك حياتيبقَأُ   .21
           .أشعر بالسعادة مع شريك حياتي   .22

23.   
ــــي أ ــــي إنجــــاح علاقت ــــاتي مهمــــا كانــــت رغــــب ف مــــع شــــريك حي

 .الظروف

    
      

           .شترك مع شريك حياتي بالنشاطات والاهتمامات الخارجيةأ   .24
           . نتبادل أنا وشريك حياتي العديد من الأفكار   .25
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  اًأبد   ًنادرا  اًأحيان  اًغالب  اًدائم  الفقرة   رقم الفقرة

 . أتبادل أنا وشريك حياتي مشاعر السرور والضحك   .26
  
  

        

27.   
حيـــاتي عنـــد مناقـــشة ع شـــريك  مـــالهـــادئ أســـلوب الحـــوار أتبـــع

 .أمورنا

    
      

 .شترك مع شريك حياتي في العديد من المشاريعأ   .28
 
 

        

  .أظهر عواطفي تجاه شريك حياتي   .29
        

      
        

    .العلاقة الحميمية مع شريك حياتيإشباع أعمل على    .30
  
 

        

            .أتجنب إظهار مشاعر الحب نحو شريك حياتي   .31
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  )5(ملحق 
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  اليرموك  علم نفس تربوي  أستاذ مشارك  فراس الحموري. د

  اليرموك  علم نفس تربوي  أستاذ مشارك  عبدالكريم جرادات. د

  اليرموك  يه والإرشاد التربويالتوج  أستاذ مشارك  عمر شواشرة. د
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  ب تسهيل المهمةكت
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Abstract   
Al Shmrani, Abdullah. Social Media Networks Intensity Usage and its 

Relationship to the Marital Adjustment among Teachers. 2015 

(Supervisor. Dr. Fawwaz Ayoub Momani).   

The study purpose was to identify the Social media networks 

intensity usage and its relationship to the marital adjustment among 

teachers in Irbid the 1st Educational directorate, Jordan. The sample of the 

study consisted of (550) male and female teachers selected using 

convenient sampling procedures.  

To achieve the purpose of the study, the researcher used Facebook 

usage Intensity (FBI) prepared by Ellison, Steinfield & Lamp (2007), and 

Marital Adjustment Scale prepared by Spanier (1974). Validity and 

reliability were established for both scales.    

Results of the study showed that total marital adjustment level and 

subscales among male and female teachers were high. Results of the study 

also showed statistically significant differences in marital adjustment level 

due to gender, in favor of female teachers; and due to age between less  

(36-50) years teachers from one side and   ( more than 51) on the other, in 

favor of (36-50)  years teachers. There were no statistically significant 

differences in marital adjustment level due to number of social media use 

hours, number of family members and qualification.   
Results found that the intensity of social media usage among male 

and female teachers was moderate. Results of the study also showed 

statistically significant differences in intensity of social media usage due to 

gender, in favor of male teachers; due to period of social media usage, in 

favor of more than 4 hours of social media use; due to age between less 

than 35 years teachers from one side and (36-50, more than 51) on the 

other, in favor of less than 35 years teachers. There were no statistically 
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significant differences in intensity of social media usage due to number of 

family members and qualification.   

 Results pertaining to Pearson coefficients showed no statistically 

significant correlation between intensity of social media usage and marital 

cohesion and overall marital adjustment among male and female teachers. 

There was a negative statistically significant correlation between intensity 

of social media usage and marital satisfaction and emotional expression 

among male and female teachers. There was a positive statistically 

significant correlation between the intensity of social media usage and 

marital agreement and emotional expression among male and female 

teachers. In light of these results, several recommendations were discussed, 

the most prominent one was to develop counseling and training programs 

dealing with social networking sites and marital adjustment.  

 

Key words:    Social media networks, marital adjustment, and teachers 

 

  

 

 

 

 
 

  

  

  

  

 


